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PRESENTACION

La educacion es la transformacién de recursos, entendidos
como conocimientos en actividades. El tratamiento de la
igualdad, dado por la educacion, se transforma en un instru-
mento de aumento de la desigualdad. El cambio en la educa-
cién no consiste en transformar la abstraccion en actividades
practicas y en trabajar en una maquina, hay que realizar un
trabajo mas cercano a los alumnos, mas vinculado a la expe-
riencia: a la tecnologfa, a las emociones y la comunicacion; es
necesaria la vinculacion de la experiencia, la interpretacion y
el analisis, porque la abstraccion es la reaccion a lo concreto.
El papel de la educacion es aumentar el grado de autonomia,
de iniciativa y de critica de cada individuo.

A partir de lo que establece el marco legal de la UNESCO
en el que nifias, nifos, adolescentes y jovenes deben recibir
Educacién sin importar su condicion, fue importante para el
Cuerpo Académico Psicologia y Didactica abrir un espacio
en el que se escucharan las voces de maestras y maestros, las
cuales abordaron tematicas inclusivas de su quehacer dentro
del aula, por lo tanto, el conjunto de esos trabajos ocupan el
tercer libro de la serie [Zsion Docente a través de diferentes perspec-
tivas denominado “Miradas hacia la Inclusiéon en los procesos
educativos”.

Es un hecho que el avance hacia la educacioén inclusiva en
el Sistema Educativo requiere saber cémo podemos llegar a
los disefios de aprendizaje. El desarrollo socioemocional, la
creacion de climas positivos y el aprendizaje cooperativo, son
s6lo algunos de los temas sobre los que versan las ponencias
que integran este capitulo y los cuales hacen posible el desa-
rrollo de culturas y practicas inclusivas en las escuelas.

El libro es una muestra de apoyo al desarrollo de politicas
y practicas de educacion inclusiva en el ambito educativo, al
reorientar el rol y las acciones de la educacion. El paradigma



de la inclusién considera que el sistema educativo y las es-
cuelas deben dar respuesta a la diversidad de los estudiantes,
incluidos aquellos con necesidades educativas especiales. Es
por ello que en esta obra se propicia el encuentro y la re-
flexion de profesionales de Educacion Primaria, Secundaria,
Media Superior y Superior de México y el extranjero, sobre la
diversidad de necesidades de todos los aprendices a través de
la participacion en el aprendizaje, las culturas y las comuni-
dades y la reduccién de la exclusion en y desde la educacion.
Incluso se habla de cambios y modificaciones en los conteni-
dos, enfoques, estructuras y estrategias, con la visién comun y
la conviccion de que es responsabilidad del sistema regular y
educar a todos los alumnos.

Esta publicacion permite poner a disposicion de un puiblico
mas amplio las reflexiones sobre la construccién de un sistema
educativo mas inclusivo y una sociedad mas justa al apoyar el
trabajo psicopedagdgico que se realiza en las Escuelas.

José Honorio Jiménez Contreras
Director del Centro de
Actualizaciéon del Magisterio



MIRADAS HACIA LA INCLUSION EN
LOS PROCESOS EDUCATIVOS

Coordinadores editoriales

Bl desarrollo y construccion de las sociedades han creado

A __sparametros, estandares y estilos que forman prototipos
que se han convertido inconscientemente en incluso-res o
excluso-res de los seres humanos, como participes de éstas.

La revolucion cientifica, cultural y técnica ha avalado la
importancia de la escuela en los nuevos procesos de for-
macién de la sociedad, es alli donde ésta genera vigencia
y supervivencia para formar nuevas generaciones con mas
posibilidades de manejar un universo con experiencias infi-
nitas. Paralelo a este desarrollo, se ha generado un aumento
de la conciencia social hacia los ciudadanos que tienen dife-
rencias, que los han llevado a la exclusion y a la necesidad de
contribuir para mejorar su estilo de vida.

En este tercer ejemplar, a través de los capitulos que lo
integran, se busca en sus lectores la reflexiéon en los proce-
sos de inclusién que se proponen desde diferentes espacios
educativos, buscando que de una u otra forma los “exclui-
dos” formen parte de una mejor sociedad en igualdad, dan-
do importancia a los alumnos que presentan alguna barrera
en el aprendizaje, o bien, una discapacidad como debilidad
visual, dificultades fisicas y/o cognoscitivas en el aula de
clase, esto con la firme idea de que socialicen y entren en
un proceso formal de aprendizaje. La educacién inclusiva
como enfoque busca dirigirse a las necesidades de aprendi-
zaje de todos los alumnos, estudiantes y adultos, especial-
mente en aquellos que son vulnerables a la marginacion y la
exclusion.

En un area sumamente importante, que tiene relacion
con el desarrollo cultural y social, encontramos la tematica
del uso de la tecnologia y el deporte como medio para in-
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cluir e integrar a las y los educandos con algunas discapaci-
dades, Luis Alberto Pérez y Leidys Escalante nos presentan
un trabajo realizado en L.a Habana, Cuba, en cual se mues-
tran algunas estrategias disefiadas para incluir a jovenes con
discapacidad intelectual a partir del parakarate. Los autores
exponen y argumentan, a partir de los antecedentes histo-
ricos en materia deportiva, la vinculacion y el alcance que
existe entre salud fisica y salud mental.

En especial, en el capitulo Ajustes razonables para la atencion
diferenciada de alumnos de secundaria en la asignatura Ciencias y Tec-
nologia: Biologia en tiempos de pandemia, Juan Antonio Macias
Ramirez, Aurora Alvarez Velasco y José Alberto Martinez
Trespalacios, analizan la atencion diferenciada de los alum-
nos de ler afio de la Escuela Secundaria Arquitecto Damaso
Mufietén, del municipio de Tepetongo, Zacatecas, México, a
través de algunos ajustes razonables en la comunicacion del
profesor con los alumnos al realizar las actividades de una
situacion didactica inclusiva, la cual plantea la Educacion
Intercultural como metodologia para garantizar la inclusion
educativa y social de los adolescentes.

El autor Ernesto Cabezas Garcia, realiza un analisis teé-
rico de los elementos y esquemas que enmarcan el aprove-
chamiento de las TIC en la docencia, y su asimilacién como
efecto colateral de la propia evolucién tecnolédgica, cuestion
necesaria para afrontar en mejores condiciones los grandes
desafios de la humanidad en el siglo XXI. El autor recalca
que la Pedagogia debe actualizar sus procedimientos y tacti-
cas para asegurar la utilidad, vigencia y continuidad de la ta-
rea educativa, y en ello las TIC juegan un papel protagonico.
Siendo un hecho innegable que las herramientas tecnolégi-
cas seran un soporte fundamental de la Educacion, resulta
indispensable aceptarlas y actuar en consecuencia para asi-
milar y desarrollar los cambios necesarios.

En el trabajo titulado Analizar la prictica docente, estrate-
gia para formarse desde las experiencias y prdcticas en la Beneméri-
ta Escuela Normal “Manuel Avila Camacho”, los autores Luis
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Humberto Jasso Garcia y Marfa de la Luz Jiménez Lozano
evidencian que toda experiencia de ensefianza involucra una
accion con intencionalidad y que en ésta se ven involucradas
muchas cuestiones que estan ligadas al contexto. Por ello, es
necesario analizar las experiencias de los docentes, con el fin
de comprender las peculiaridades y desentrafiar las concep-
ciones que los formadores tienen en torno a las practicas
que despliegan para el analisis de la practica con fines inves-
tigativos de comprension.

Uno de los capitulos constituye una propuesta de trabajo
por proyectos que considera la Teorfa de Situaciones Di-
dacticas y el Aprendizaje Colaborativo, con la finalidad de
propiciar ambientes inclusivos en los estudiantes de nivel
secundaria. Sus autores Martha Avalos Gonzalez, Sonia Ro-
bles Castillo y Alma Delia Guerrero Aguilar, insisten en que
los docentes en formacién deben disefar propuestas de in-
tervencion educativa que atiendan a las necesidades del aula
y evidencian que desarrollar un trabajo por proyectos con-
tribuye significativamente en el desarrollo de los estudiantes.

Por su parte, Marfa Isabel Almaraz Luna, Sonia Robles
Castillo y Marfa de Lourdes de la Rosa Vazquez, en el capi-
tulo La elaboracion de proyectos diddcticos como recurso para mejorar
la inclusion dentro del aunla, tuvieron la finalidad de reunir in-
formacion del contexto educativo de la Escuela Secundaria
Técnica No. 67 “Luis de la Rosa Oteiza”, del municipio de
Guadalupe, Zacatecas, México para diseflar una propuesta
didactica con el objetivo de propiciar ambientes de aprendi-
zaje en el que el caso de un alumno pueda sentirse integrado
e incluido en las actividades curriculares, de modo tal que
supere sus barreras mediante un ambiente de confianza y
colaboracion.

En este sentido, autores como David Jasso Velaz-
quez y Claudia Adriana Calvillo retoman la importancia de
considerar las percepciones de las y los estudiantes sobre
la practica de sus docentes, lo cual tiene una implicacion
asertiva al momento de evaluar los procesos de ensefianza y
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de integrar las impresiones de las y los jovenes sobre su des-
empefo en el aula, ello con la finalidad de proyectar medios
favorables que mejoren la calidad educativa y los ambientes
de aprendizaje.
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ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA INCLUSION
EDUCATIVA DE LOS EDUCANDOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL MEDIANTE EL PARAKARATE

Luis Alberto Pérez Rodrigne3!
Leidys Escalante Candeanx?

Introduccion

T 'l desarrollo de la ciencia y la técnica ha influido positiva-
bmente en la concepcién materialista del mundo, lo cual

permite conocer la evolucion social, histérica y cultural de la
diversidad humana, existiendo la idea de desarrollar una edu-
cacion unica, igualitaria y de calidad en los centros educativos,
la cual se conoce como educacién inclusiva. El interés por la
educacion inclusiva crece de forma progresiva en el contexto
educativo internacional y nacional, por lo que no son pocos
los autores que la han definido.

En el afio 1990, el cual fue declarado como “Afio intet-
nacional de la alfabetizaciéon”, se celebré en la ciudad de
Jomtien, Tailandia, la Conferencia Mundial sobre Educacién
para Todos, originandose la idea de la inclusion; término que
pretende sustituir al de integracion. A raiz de esta cita, en la
llamada conferencia de Salamanca, Espana en 1994, la ONU
(Organizacion de Naciones Unidas) se adscribe a esa idea de
modo casi generalizado como principio y politica educativa, la
cual es asumida de manera particular en cada pais.

Puente (2009) refiere que el término inclusion es la sensa-
cion de pertenecer, que conlleva desde el sentirse respetado y
valorado hasta recibir apoyo de los demas. Es decir, tiene que
haber una aceptacion de la diferencia, independientemente de
las caracteristicas de cada uno. Ademas, puntualiza que es un
gran proyecto que trata de construir una educacién que re-

' Docente-Investigador de la UCCFD Manuel Fajardo, La Habana, Cuba.
> Docente-Investigador de la UCCFD Manuel Fajardo, La Habana, Cuba.
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chace cualquier tipo de exclusién educativa, que potencia la
participacién y el aprendizaje equitativo.

LLa educacion inclusiva “es un medio para hacer efectivo el
derecho a una educacién de calidad sin discriminaciones y en
igualdad de oportunidades” (Blanco, 2008, p. 9). Esta vision
se transfiere a todas las esferas de actuacion de la sociedad,
asf en el area deportiva la inclusion tiene como fin adaptar los
deportes y las actividades fisicas tanto individuales como de
equipo para que todo tipo de educandos, independientemente
de sus caracteristicas fisicas, econémicas y/o sociales, puedan
realizarlos incluidos en el grupo. Con ello se reconoce la im-
portancia de que se modifiquen algunos aspectos, tanto de las
actividades como en el equipo de trabajo (Overton, Wrench
y Garrett, 2017).

Wickman, Nordlund y Holm (2018) manifiestan que para
muchos educandos el deporte puede llegar a tener grandes
repercusiones en sus identidades, por lo que se considera
que practicarlo constituye una preparacion para la vida como
adulto. Por ello, a pesar de que determinados déficits (fisicos,
psiquicos o sensoriales) llevan a determinadas dificultades en
el aprendizaje motriz necesario para la actividad deportiva,
ésta pueda ser realizada si se ajustan las acciones educativas a
partir de las particularidades de los educandos (Palacio, Rua-
no y Gonzalez, 2020).

Asimismo, Portel y Towell (2017) precisan que la educacion
inclusiva trata de que todos los nifios y jévenes puedan realizar
su potencial humano y tengan la oportunidad de desempenar
su papel de ciudadanos, para materializar la frase generalizada
de que un mundo mejor es posible. De ahi que la atenciéon a
los educandos con discapacidad intelectual y su incorporacion
a la realizacion de deportes, se dirige de manera especifica al
parakarate, para que posibiliten su inclusion social; siendo el
“Deporte para Todos” el mecanismo idéneo para instrumentar
estos cambios en el marco del contexto comunitario.

El término de personas con discapacidad esta vigente des-
de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
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Discapacidad celebrado en las Naciones Unidas; incluye las
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales, des-
crito en su articulo uno, (ONU, 2016). En relaciéon con las
deficiencias mentales se concretiza la discapacidad intelectual
(DI), que ha tenido diversas denominaciones a lo largo de
la historia, muy unidas a las experiencias de atencion a este
colectivo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2001), la de-
fine como la adquisicion lenta e incompleta de las habilidades
cognitivas durante el desarrollo humano, que implica que la
persona pueda tener dificultades para comprender, aprender y
recordar cosas nuevas, que se manifiestan durante el desarrollo,
y que contribuyen al nivel de inteligencia general, por ejemplo:
habilidades cognitivas, motoras, sociales y de lenguaje.

La Asociacion Americana sobre la Discapacidad Intelec-
tual y del Desarrollo (AAID), define que son limitaciones sig-
nificativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa que se manifiesta en habilidades adaptativas, con-
ceptuales, sociales y practicas ademas que se origina antes de
los 18 afos de edad.

Esta definiciéon deja atras a las que tenfan en cuenta los
resultados de las mediciones de los test de inteligencia para
llegar al diagndstico que determina la elegibilidad de una per-
sona para ser considerada con DI; en ésta se identifican los
puntos fuertes y débiles de cada individuo en una serie de
dimensiones o areas para poder establecer las necesidades de
apoyo (Verdugo y Schalock, 2010).

En la posicién de estos investigadores se asume que la DI
en su concepto mas amplio como se expresa en su evolucion,
son los sujetos que no tienen la capacidad de adaptarse a los
diferentes entornos sociales, familiares y laborales, y que para
hacerlo requieren de apoyos comunitarios e individuales para
propiciar su autonomia, siendo un producto de los fracasos en
el cumplimiento de los estandares de desarrollo socioculturales.

Relacionado con las ideas anteriores, el pensamiento vi-
gotskiano sigue un camino optimista, aboga por una ensefian-
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za que promueva el desarrollo y, a su vez, la compensacion de
las alteraciones que se pueden producir cuando no se propor-
ciona una influencia social y cultural positiva.

Se precisa entonces por los autores de esta investigacion
que, sobre la base de las ideas antes expuestas, el parakarate
se convierte en un mecanismo para potenciar y desarrollar la
personalidad en estos educandos, facilitandoles el proceso su
inclusién social, pues les permitira salir de su enclaustramien-
to familiar y relacionarse con los demas a partir del reconoci-
miento de sus particularidades y de sus potencialidades fisicas
y psicologicas.

En la revision de diferentes documentos se ha podido veri-
ficar la inexistencia de un programa especifico para la practica
de este deporte adaptado, por consiguiente, el presente arti-
culo muestra la necesidad de establecer acciones metodologi-
cas que sirvan como herramienta a profesores de Karate-do
para facilitar la inclusién de educandos con DI dentro de sus
clases.

Materiales y métodos

Este estudio forma parte del proyecto “AFANEE” Activi-
dad Fisica Adaptada en las Necesidades Educativas Especia-
les, que se realiz6 en Cuba, en la provincia de L.a Habana.
Se trabajé con una poblacién de veinticinco educandos y de
tres profesores implicados, como muestra se seleccionaron
intencionalmente a cuatro educandos con DI leve, y los tres
profesores de karate-do que responden a diferentes combina-
dos deportivos enmarcados en los municipios Habana Vieja,
Habana del Este y Guanabacoa. Se desarrollé en el periodo
comprendido entre 2013-2021 y se presenta como un estu-
dio de accién participativa-cooperativa de corte cualitativo.
Permite la solucion de los investigados en una comunidad en
unién con el investigador a partir de problemas surgidos de la
practica, que tiene como objetivo la transformacién estructu-
ral y las mejoras de las vidas de los sujetos implicados, ademas
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ayudo a detectar la necesidad de capacitacion de los profeso-
res y activistas del parakarate para la atencién a los educandos
con discapacidad intelectual que asisten a la practica de este
deporte.

El enfoque general de la investigacién, dialéctico-materia-
lista, revela las relaciones causales del objeto de estudio y el
camino de la investigacién, ademas condiciona la seleccion
de los métodos tedricos, empiricos y estadisticos, los cuales
permitieron ver la esencia del objeto.

Métodos tedricos

Histoérico 16gico: posibilitd identificar, analizar, sistematizar
e integrar con una secuencia logica los antecedentes, la evo-
lucién y las principales tendencias de la atenciéon educativa
mediante la practica del parakarate en educandos con DI.

Analitico-sintético: se emple6 en el estudio tedrico-metodo-
l6gico del proceso de inclusién educativa. Se analizé el feno-
meno de forma general, para llegar a concretar los aspectos
especificos en relacion a la inclusion educativa de los educan-
dos con discapacidad intelectual mediante el parakarate.

Inductivo-deductivo: facilité concretar los aspectos esenciales
en relacion a las particularidades psicopedagdgicas de los edu-
candos investigados y el proceso para su inclusion.

Métodos empiricos

Revisiéon documental: hizo posible obtener la informacion
sobre el estado actual del objeto de investigacion, consideran-
do los documentos normativos. Dentro de los documentos
revisados se encuentra los programas de la preparacion del
deportista y los analiticos que rigen los estilos de karate. Me-
diante este método se persigue constatar como se debe reali-
zar la atencion a las personas con discapacidad en el deporte.
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Entrevista: para obtener opiniones de los profesores y fami-
lias acerca del proceso de inclusién educativa en educandos
con DI desde el contexto del deporte adaptado, especifica-
mente en el parakarate.

Observacion: permitié recoger la informacion sobre el des-
empefio de los entrenadores en la direccién del proceso de
enseflanza-aprendizaje del parakarate en educandos con DI,
para confeccionar un registro de resultados durante las sesio-
nes practicas establecidas para el proceso de adaptacion de
las técnicas de los katas. La informacion que se recoge versa
sobre la actitud del profesor y del educando con discapacidad
y el uso de las adaptaciones curriculares dentro del proceso.

Métodos estadisticos: se emplearon en el procesamiento de
los datos, que permiti6 realizar la descripcion del proceso de
la investigacion.

Resultados y discusién

Franco (2009), en su obra revela que la actividad fisica para
personas con discapacidad esta ubicada aproximadamente en
el 2700 A. C., en China, donde se practicaba el Kung fu para
la prevencién y el alivio de trastornos fisicos. Mas tarde, en
Grecia en el 500 A. C., se practicaba para prevenir algunos
males. Después, en la época romana, un médico nombrado
Galeno (Siglo II) realiza tratados con terapias a través de los
ejercicios fisicos, esto fue un punto de partida para el surgi-
miento en Japon del karate-do.

Reynés (2019) sefiala a Pereda como polifacético artista
marcial y hombre de ciencias, considerado el padre del ka-
rate-do para personas con discapacidad, creador del estilo
llamado Garyu Ryu, y de un método de rehabilitacion fisica
que denominé karaterapia, cuando en Barcelona en 1992, en el
marco de los Juegos Paralimpicos, realizé una demostracion
a modo de exhibicién en la villa olimpica, con personas en
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sillas de ruedas de manera formal y estructurada adaptandose
a su realidad.

Ademas de constituir un método de terapia para otros
enfermos, se exhibe entonces por primera vez este deporte
como inclusivo, hoy practicado por un grupo numeroso de
personas en el mundo. Su contenido recoge ocho katas adap-
tadas para personas con discapacidad, adoptando el nombre
de parakarate, siendo un término derivado del karate adapta-
do, el cual es utilizado en mas de 200 paises.

Este cambio de denominacién fue adoptado cuando, en
el 2015, la Federacion Mundial de Karate (WKF) logra ser reco-
nocida por el Comité Paralimpico Internacional y comienza
a formar parte del programa de las Olimpiadas Especiales,
donde su incidencia fundamental son los educandos con DI,
seflalado por autores como (Diaz, Huete, Mendoza, Ocete,
Orive, Palencia, Pérez y Rivero, 2018). A partir de entonces,
se ha extendido a nivel mundial para todas las personas con
discapacidad.

Dicha practica se realiza con el objetivo de lograr un desa-
rrollo multilateral, contribuyendo de forma significativa en la
formacion de los valores, el desarrollo de la personalidad, la
autonomia, la integracion e interaccién social y principalmen-
te el fortalecimiento de la salud e incremento de las capacida-
des fisicas que se traducen en calidad de vida.

Las indagaciones realizadas revelan que existe informacion
insuficiente referida a la practica del parakarate para educan-
dos con discapacidad, principalmente para aquellos que pre-
sentan DI, elementos que se constatan en los resultados de
los métodos empiricos utilizados.

Las busquedas iniciales se dirigieron a obtener informa-
cién sobre las condiciones contextuales del parakarate para
acometerla. Primeramente, se realizé una revision documen-
tal de obras cientificas de caracter nacional e internacional,
y de programas oficiales elaborados por profesores de ka-
rate-do en diferentes etapas, que han hecho el intento por
dar un ordenamiento logico a estos contenidos, que permitié
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consultar estructuras, contenidos y orientaciones metodologi-
cas de programas existentes en el ambito de esta especialidad
deportiva.

Seguidamente, se realiz6 una exploracion para conocer el
nivel de preparaciéon que poseen los entrenadores de kara-
te-do, para desarrollar con efectividad su intervenciéon peda-
gogica, especificamente referido al trabajo con los educandos
con DI que entrenan el parakarate, a partir de la observacion
a clases en areas de entrenamiento del Combinado Deporti-
vo Guanabo y el Combinado Deportivo Santa Fe; el primero
ubicado en el municipio Habana del Este y el segundo en el
municipio Playa, ambos de L.a Habana, con la finalidad de
obtener informacién acerca de la atencién que el profesor les
brinda, asi como su comportamiento dentro de la clase.

Las observaciones efectuadas fueron directas, no partici-
pantes y estructuradas. Para ello se utiliz6 un protocolo de
observacién cuyo resultado se resume en: carencias en las
experiencias pedagogicas acerca de como llevar a cabo la in-
clusiéon dentro del grupo de los educandos con DI, para la
ensefanza-aprendizaje del parakarate.

Ademas, se realizaron entrevistas a los profesores de kara-
te-do y a familiares de los practicantes con DI, en las que se
constata que:

e Soélo un profesor ha tenido una experiencia previa de en-
trenamiento con personas con discapacidad, pero no de
tipo intelectual sino sensorial (hipoacusia moderada).

E1 100 % de los profesores entrevistados plantea lo siguiente:

e La inexistencia de indicaciones metodologicas concretas
para la atencién a educandos con DI en este deporte.

o La escasez de cursos de superacion que le aporten ele-
mentos tedricos y practicos sobre la inclusion en el de-
porte, asi como de las caracteristicas psicomotrices de los
educandos con DI
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e Reconocen la necesidad de herramientas metodolégicas
que permitan la inclusién efectiva en el proceso de ense-
flanza-aprendizaje, fundamentalmente relacionadas con
las adaptaciones curriculares.

e Poseen una actitud positiva ante la inclusién en el pa-
rakarate.

e Los familiares, de manera general, consideran que la
practica del parakarate es beneficiosa para el bienestar
psicolégico y social de sus hijos, pues les permite sociali-
zar, cumplir 6rdenes, fortalecer su cuerpo y adquirir ha-
bilidades que le sirven para su vida adulta.

En la revision de documentos oficiales se evidencia que:

e En los programas de preparacion del deportista (2013-
20106) y (2017-2020), asi como los analiticos que rigen los
estilos (Shito Ryu, ShotoKan, Jyoshimon Shorin Ryu), fal-
tan orientaciones metodoldgicas precisas para adaptar los
elementos técnicos del karate-do para estos educandos.

e Los programas presentan insuficientes orientaciones
metodologicas para atender las diferencias individuales
adaptadas a las caracteristicas de quienes lo reciben.

¢ En la actualidad no se cuenta con un programa especifi-
co para la poblacion objeto de estudio, por lo que mere-
ce una atencion educativa a través de la practica de este
deporte por constituir un grupo importante dentro de la
sociedad cubana.

En resumen, existen insuficiencias teérica-metodologicas
que dificultan la atencién e inclusién de los educandos con
DI que practican el parakarate en el contexto de esta clase
deportiva. Se constata asi la necesidad de establecer acciones
metodologicas que faciliten su inclusion educativa; las mismas
parten de las caracteristicas psicopedagogicas y de la motrici-
dad de los educandos con DI. Se toman en consideracion los
medios con los que se trabaja, el espacio para la practica, las
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relaciones interpersonales, las reglas a seguir segun las indi-

caciones internacionales y la conducta de los practicantes, es

decir, adaptaciones de acceso al curriculo.
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Acciones metodolégicas

10.

11.

Iniciar la enseflanza-aprendizaje partiendo de expe-
riencias previas relacionadas con la vida cotidiana
del educando.

Planificar tareas motrices que impliquen obstaculos
a vencer por sesiones o por etapas del proceso.
Realizar demostraciones previas de todo lo que se
indique realizar por parte del educando, dividiendo
el movimiento por secuencias.

Utilizar actividades lidicas como estrategias de
aprendizaje de los elementos técnicos, lo que impli-
ca su elaboracion o seleccién con las consiguientes
adaptaciones, las que deben tener pocas decisiones
a tomar.

Brindar la oportunidad de eleccion de las actividades
que realizaran en cada sesion.

Utilizar medios didacticos que propicien el proceso
de ensefianza de los elementos basicos del karate-do.
Evitar la presencia de materiales innecesarios para
no crear dispersion de los educandos en la clase.
Ajustar los espacios de la practica del parakarate, a
partir de las caracteristicas psicopedagdgicas y de la
motricidad, estableciendo principalmente zonas de
seguridad y con delimitaciones muy flexibles.
Adecuar los procedimientos organizativos en vistas
a lograr mejores procesos de socializacion en los que
implique la participacién activa del educando.

Tener presente el empleo de un lenguaje concreto,
utilizando apoyos visuales que garanticen una mejor
comprension de lo que se ensena.

Brindar confianza para reforzar las formas de socia-



lizacién profesor-educando y educando-educando.

12. Emplear apoyos manuales segin lo requiera la acti-
vidad y el practicante discapacitado.

13. Vincular a la familia con los entrenadores de paraka-
rate, dentro y fuera del area deportiva.

14.  Realizar alianzas estratégicas con los centros escola-
res donde los educandos reciben su formacién aca-
démica, que incluye al profesor de Educacion Fisica,
proporcionando la vinculaciéon con los profesores
de parakarate.

15.  Propiciar la participacion de los profesores en pro-
gramas de capacitacion, cursos, charlas, diploma-
dos, entre otras, dentro y fuera del gimnasio, para
facilitar la inclusion de estos educandos que asisten
al area deportiva.

Las acciones antes planteadas se deben ajustar consideran-
do cada componente del proceso. Implican creatividad en la
planificacion, organizacion, ejecucion y evaluacion de cada
clase en el contexto del “Deporte para Todos”, ya que el pa-
rakarate como modalidad deportiva permite la elaboracion de
diferentes metodologias en correspondencia con los tipos de
discapacidades, en particular la DI, al concebir las adaptacio-
nes curriculares pertinentes para cada educando o colectivo
deportivo, asi como para los estilos de karate-do, en corres-
pondencia con las formas de ejecucion técnica.

Castellanos (2002), citado por (Aldana y Fonseca, 2020),
plante6 que la diversidad educativa constituye una soluciéon a
la atencion educativa con el proposito de alcanzar la calidad de
los aprendizajes y la educacion, de forma tal que propicie una
excelencia educacional. Esto ha sido demostrado por la Peda-
gogia Especial que ha expuesto la posibilidad de educar y ense-
fiar a los educandos con discapacidad mediante la aplicacion de
un sistema de trabajo pedagdgico especial activo, diferenciado,
metodologico y organizado, que tenga en cuenta las particulari-
dades de su proceso de maduracion bioldgica y psiquica.
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En la actualidad, segun Gémez, Planes y Gémez (2019),
desde el punto de vista pedagdgico, se esta hablando de inclu-
sién educativa o educacion inclusiva; término que hace refe-
rencia al modo en que se debe dar respuesta a la diversidad y
se fundamenta en las directrices que se plantean en diferentes
legislaciones y congresos internacionales sobre temas educati-
vos y derechos humanos que se han venido celebrando desde
1948 (p. 94).

La educacion inclusiva pretende transformar los centros
educativos y sus contextos, con el proposito de dar respuesta
a la diversidad educativa emergente, tanto desde una ptica
social como individual, basada en la igualdad de oportuni-
dades (Castillo, 2015). Es decir, la educacion inclusiva, ante
todo, se concibe como un asunto de derechos humanos en
igualdad de condiciones para todos y todas; criterio que es la
base tedrica de la cual se partié para establecer las acciones
metodologicas (Gomez ef al., 2019, p. 94), de forma tal que
contribuyan a una activa participaciéon de los educandos con
discapacidad en las clases deportivas.

La practica deportiva debe llegar a toda la poblacion que lo
desee, sin exclusiones. El parakarate ofrece a los educandos la
posibilidad de acceder a este derecho que en condiciones de-
portivas normales no podrian, y les permite practicar activida-
des fisicas y deportivas, tanto en el ambito recreativo como en
el competitivo. Este tipo de deporte esta adaptado a todos los
deportistas discapacitados con manifestaciones diferentes de
tipo mottiz, sensorial e intelectual. Se tiene constancia de que el
namero de personas con discapacidad que se inician en la practi-
ca del parakarate ha experimentado un crecimiento exponencial
en los dltimos afos. Ejemplo de ello se observa en paises como:
Venezuela, Argentina, México, Colombia, Chile y Brasil.

El parakarate como deporte inclusivo se caracteriza por
ser una disciplina integradora, dirigida a deportistas de todas
las edades y condiciones, se declara por muchos que puede
cambiar la vida de sus practicantes, pues las bondades y virtu-
des que ofrece se reflejan atin mas en esta poblacion, ademas
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de contribuir con la socializacién y el desarrollo psicomotriz
que se necesita para una vida independiente (Ocete, 2010).

Los autores de este articulo afirman que la inclusion edu-
cativa dentro del contexto de la clase deportiva, especifica-
mente en el parakarate, es la participacion activa y consciente
de todos los educandos que presenten algun tipo de disca-
pacidad, especialmente intelectual, cuyo objetivo es propiciar
un proceso de ensefianza de calidad, teniendo presentes las
potencialidades e individualidades de cada cual, para facilitarle
la compresion de los contenidos.

Diferentes autores han desarrollar programas de educa-
cion fisica y deportes encaminados a satisfacer la especifici-
dad de los educandos con discapacidad mediante propuestas
curriculares adaptadas. Desde el ambito del deporte inclusi-
vo, estas adaptaciones estan ideadas para educandos que, por
cualquier motivo, no puedan participar en éste, todo lo cual
recibe la influencia de la educacién inclusiva, por lo que se
fundamenta en incluir a los educandos con discapacidad en
las clases deportivas.

De ahi que es importante, como sefialan Goémez ef al.,
(2019), citando a Gomendio (2000), responder cuatro pre-
guntas: ;Qué ensefar?: Lo que recoge la informacién sobre
objetivos y contenidos de la ensefianza. ;Cuanto ensefiar?: Se
trata de decidir la manera de ordenar y secuenciar estos ob-
jetivos y contenidos. ¢Cémo ensefiar?: Se hace necesaria una
planificacion de las actividades de ensefianza y aprendizaje
para alcanzar los objetivos marcados. ;Qué, como y cuando
evaluar?: La evaluacién permitird juzgar si se han alcanzado
los objetivos deseados. Esto ayudara a disefiar una propuesta
adecuada a las necesidades educativas en la clase deportiva,
por lo que se deben realizar adaptaciones para que todas y
todos puedan participar (p. 95).

De esta manera, las acciones metodoldgicas establecidas
son un punto de partida para el establecimiento de una con-
cepciéon metodologica que, para su implementacion, precisa
de aspectos relacionados con su estructura, métodos, proce-
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dimientos, contenidos y orientaciones metodoldgicas puntua-
les, utilizando un lenguaje que facilite la comprension de los
elementos técnicos fundamentales de este deporte.

Conclusiones

Se concluye asf que la practica sistematica del parakarate como
deporte inclusivo tiene como premisa fundamental conceder
gran armonia, desarrollo fisico, cognitivo, afectivo, moral y
social a los educandos que presentan algun tipo de discapaci-
dad, y en especial los que presentan DI, asi como mejorar su
salud mental, teniendo en cuenta sus necesidades y potenciali-
dades, lo que implica adecuar el proceso de ensefianza-apren-
dizaje de esta modalidad deportiva.

26



Referencias

Aldana, G. A. B., y Tamayo, F. F (2020). “La atencién a la
diversidad de estudiantes desde la sistematizacion del
contenido matematico”. Roca: Revista Cientifico-Edncacio-
nes de la provincia de Granma, 16(1), 560-570. Consulta-
do  enhttps://dialnet.unirioja.es/servlet/articulorcodi-
20=7414352 [ Links |. Abril 2018.

Blanco, R. (2008). “Marco conceptual sobre educacion in-
clusiva”. En La educacion inclusiva: el camino hacia el
futuro. Una breve mirada a los temas de educacién inclu-
siva: Aportes a las discusiones de los talleres. 32. Ginebra,
11/09. Marzo 2019.

Castillo, B. C. (2015). “Posicionando la educacion inclusiva:
Una forma diferente de mirar el horizonte educativo”.
Revista Educacion, 123-152. Consultado en https://doi.
org/10.15517 /revedu.v39i2.19902 [ Links]. Noviembre
2019.

Diaz, E.V,, Huete, A.G., Leardy, L.A., Mendoza, N.L., Ocete,
C.C,, Orive, N.S,, Palencia, I.M., Pérez, J.T., y Reina, R.V.
(2018). Libro blanco del deporte de personas con discapacidad en
Espasia. Espafia: CERMI. Consultado en https://www.
dykinson.com/libros/libro-blanco-del-deporte-de-pet-
sonas-con-discapacidad-en-espana/9788416668694/
[ Links]. Mayo 2019.

Franco, S.E. (2009). “Génesis del karate (I)”. Revista Digi-
tal-Buenos Aires, 14(133).

Goémez, V.A., Planes, RD.C., y Gomez, LY. (2019). “Accio-
nes metodolégicas para contribuir al proceso de Educa-
cion Fisica Inclusiva: Una aproximacion al tema”. Men-
dive. Revista de Educacion, 17(1), 84-96. Consultado en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?sctipt=sci_abstract&am-
p;pid=S181576962019000100084&amp;lng=es&amp;n-
rm=iso&amp;tlng=es | Links|.Febrero 2018.

Ocete, C.C. (2016). Deporte inclusivo en la escuela: Disefio y
analisis de un programa de intervencién para promover

27



la inclusién del alumnado con discapacidad en Educacion
Fisica (Phd, Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte) INEF) (UPM). http://oa.upm.es/39683/
[ Links]. Abril 2020.

Organizacién de Naciones Unidas. (2016). Convencién sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad intelectual.
ONU. Consultado en https://www.ohcht.org/documents/
publications/advocacytool_sp.pdf [ Links]. Marzo 2019.

Organizacion Mundial de Salud. (2001). Clasificacién Inter-
nacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud. Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales,
Instituto de Migraciones y Servicios Sociales. [ Links]. Fe-
brero 2018.

Overton, H., Wrench, A., y Garrett, R. (2017). “Pedagogies
for inclusion of junior primary students with disabilities
in PE”. Physical Education and Sport Pedagogy, 22(4), 414-
426. Consultado en https://doi.org/10.1080/17408989.
2016.1176134 | Links]. Abril 2020.

Palacio, D. M., Ruano, A.O., y Gonzalez, A.P. (2020). “Talle-
res de preparacion tedrica-metodologica para la adapta-
cién de las tareas motrices de escolares con limitaciones.
tisico-motoras”. Mundo FESC, 10(1), 134-144. Consulta-
do en https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulorcodi-
20=7490169 [ Links]. Enero 2021.

Portel, G.L., y Towell, D. (2017). Promoviendo la educacion
inclusiva. Inclusive Education Canada y Centre for In-
clusive Futures del Reino Unido. Consultado en https://
staticl.squatespace.com/static/5980c988f14aale9bb9e-
2b19/t/599b2e4e6f4cal3a5echbe6156/1503342160878/
Porter+Towell+-+Promoviendo+la+Educacion+inclu-
sivat-+Online++FINAL.pdf [ Links|. Enero 2021.

Puente, J. L. B. (2009). “Hacia una Educacién Inclusiva
para todos”. Revista Complutense de Educacion, 20(1), 13-
31. Consultado en https://revistas.ucm.es/index.php/
RCED/article/view/RCED0909120013A [ Links]. Fe-
brero 2018.

28



Reynés, A.D. (2019). Origenes y evoluciéon del Para-Karate.
Departamento Para Karate RFEK Entrenador Nacio-
nal De Karate. Consultado en http://www.rfek.es/ima-
ges/2019/HISTORIA%20PARAKARATEY%20RFEK.
pdf [ Links]. Marzo 2021.

Verdugo, M.A. (2011). Discapacidad intelectual: Definicion, cla-
sificacion y sistemas de apoyo. Madrid: Alianza. Consultado
en  https://wwwwotldcat.org/title/discapacidad-inte-
lectual-definicion-clasificacion-y-sistemas-de-apoyo/
oclc/751665847 [ Links]. Marzo 2019.

Verdugo, M.A., y Schalock, R.L. (2010). “Ultimos avances en
el enfoque y concepcion de las personas con discapacidad
intelectual”. Revista Espariola sobre Discapacidad Intelectnal,
41(4), 7-21. Consultado en https://sid.usal.es/articulos/
discapacidad/18861/8-2-6/ultimos avances-en-el-enfo-
que-y-concepcion-de-las-personas-con-discapacidad-in-
telectual.aspx [ Links]. Marzo 2019.

Wickman, K., Nordlund, M., y Holm, C. (2018). “The re-
lationship between physical activity and self-efficacy in
children with disabilities”. Sport in Society, 21(1), 50-63.
Consultado en https://doi.org/10.1080/17430437.201.1
225925 [ Links ]. Noviembre 2019.

29






A]USTES RAZONABLESPARA LA ATENCION
DIFERENCIADA DE ALUMNOS DE SECUNDARIA EN
LA ASIGNATURA CIENCIAS Y TECNOLOGIA:
BIOLOGIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Juan Antonio Macias Ramirez!
Aurora Alvarez VVelasco®

[ '] presente documento analiza la atencién diferenciada

A __4de los alumnos de ler afio de la Escuela Secundaria Ar-
quitecto Damaso Mufietén, del municipio de Tepetongo, Za-
catecas, México, en la asignatura de Ciencias y Tecnologia:
Biologia, a través de algunos ajustes razonables en la comuni-
cacion del profesor con los alumnos al realizar las actividades
de la situacién didactica inclusiva.

El analisis busca mostrar la utilidad y necesidad del uso de
ajustes razonables, dar a conocer los resultados de su aplica-
cién en un caso concreto y plantear la Educaciéon Intercultu-
ral como una metodologia que garantice la inclusion educati-
va y social.

Para esto, se centra en el uso del libro de texto, 1a tabla de
registro sobre las calotias que se pierden al realizar actividades
diarias y la videollamada en la socializacion de las actividades
para la atencién de los alumnos que presentan alguna dificul-
tad en el aprendizaje esperado: “Explica cémo evitar el so-
brepeso y la obesidad con base en las caracteristicas de la die-
ta correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia”
(Ciencias 1. Biologia, 2018). Para ello, se utiliz6 la aplicacion
WhatsApp como un medio educativo adaptado para apoyar
el proceso didactico de la planeacion, ejecucion y evaluacion
con fines de enseflanza y aprendizaje.

Los resultados muestran las concepciones que los alumnos
de secundaria presentan con respecto a la dieta y su relacion

! Estudiante del Centro de Actualizacién del Magistetio.
* Docente-Investigador del Centro de Actualizacién del Magistetio.
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con las calorias para evitar enfermedades como el sobrepeso
y la obesidad, todo esto desde el enfoque competencial de
los Aprendizajes Clave (2018), y por qué en la formacion ini-
cial se sobrevalora mas la ensefianza disciplinar que la de los
objetivos, los aprendizajes clave y las finalidades para la en-
sefianza de las Ciencias y Tecnologfa: Biologfa en Educacion
Secundaria.

Marco tedrico

En el marco tedrico hemos incluido brevemente el analisis
que hace Arroyo (2013) sobre diversidad, diferencia y des-
igualdad; especialmente nos interesa como se gestionan estos
conceptos en la escuela.

El estudio etnografico de Gonzalez (citado por Murillo &
Martinez, 2010), y Hernandez & Pages (2003), consiste en
descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, in-
teracciones y comportamientos que son observables. Incor-
pora lo que los participantes dicen, sus experiencias, actitudes,
creencias, pensamientos y reflexiones, tal como son expresa-
das por ellos mismos y no como uno los describe.

Esta metodologfa describe situaciones, momentos, perso-
nas, relaciones sociales y comportamientos observables, to-
mando en cuenta todo lo que se relacione con ellos, como lo
que se dice y se hace, siempre contemplando los hechos tal y
como suceden.

La diversidad, diferencia y desigualdad

La diversidad es una caracteristica definitoria de la humanidad
y de nuestras sociedades, tradicionalmente se ha gestionado
desde dos teorfas, la del déficit y la de la diferencia, segin
Rojo & Mijares (citado por Aroyo, 2013). Cada teoria se ha
concretado en modelos educativos que intentan atenderla,
con medidas educativas que se producen con los presupues-
tos que defienden.
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La teoria del déficit surge en los afios sesenta con Bereiter y
Engelman (1966) para explicar el fracaso de las clases sociales
bajas y algunos grupos étnicos, debido al déficit lingtistico,
consecuencia de una carencia cultural. El objetivo es eliminar
las diferencias o déficit origen de la desigualdad. Para ello,
proponen una educacién niveladora o compensatoria a partir
de intervenciones para los alumnos que tienen algun déficit.

La teoria de la diferencia surge en el ambito de la lingtistica
con Kroch & Lavov (1972, 1985), porque los investigadores
consideran el fracaso escolar como una consecuencia de cau-
sas lingiifsticas y sociales, tales como: prejuicios lingiiisticos,
la diferenciacion de la valoracion social y su utilizacion en la
formacion escolar.

Actualmente, estamos ante una situaciéon de cambio glo-
bal por la pandemia, que provoca la necesidad de revisar los
planteamientos del proceso de ensefianza y aprendizaje para
responder a las nuevas necesidades sociales. En este analisis
se propone la Educacion Intercultural como una metodologia
que garantice la inclusion educativa y social de todos los nifios
y nifias que asisten a la escuela (Arroyo, 2013)

Aguado (2004) considera a la Educacion Intercultural
como un modo de hacer escuela, un principio rector para
educar a todo el alumnado a través de situar las diferencias
culturales de los alumnos y grupos escolares como reflexion
e indagacion.

La diversidad sera nuestro punto de partida en esta re-
flexion, porque los seres humanos somos diferentes entre
nosotros en lo biolégico, social y cultural, asi como por la
singularidad de contextos en los que vivimos y la asimilacién
que hacemos de los mismos. “El problema esta cuando esas
diferencias no son siempre enriquecedoras y se tornan en di-
ferencias de tener, en posibilidades de ser, de participar de los
bienes sociales” (Gimeno, 1999, p. 67). Es decir, se convierten
en desigualdades. Surgen porque determinados sujetos o gru-
pos alcanzan en desigual medida objetivos sociales y cultura-
les, tanto dentro como fuera de la institucion escolar.
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Nos preocupa, de manera especial en nuestro trabajo, la
desigualdad generada por estructuras politicas, relaciones
economicas o por practicas culturales, que muchas veces se
recrea en la escuela, como lo prueban numerosas investiga-
ciones sobre el papel que desempena la escuela como repro-
ductora de clases sociales, a través del lenguaje, la cultura o la
promocién del alumnado (Baudelot y Establet, 1990; Bour-
dieu y Passeron, 1977; Lerena Alenson, 1985; Alumnos de
la Escuela de Barbiana, 1983), o que abordan los problemas
originados por la diversidad cultural (Carbonell, 2005; Galvin,
2004; Juliano, 1993).

Como consecuencia, debemos ser sensibles a las diferen-
cias y desigualdades: primeramente, aquellas que nos vuelven
desiguales ante la posibilidad de obtener y ejercer los derechos
basicos, participar en la sociedad y disfrutar de los bienes cul-
turales; y en segundo lugar, aquellas que nos enfrentan a los
demas. La escuela debe fomentar la diversidad, pero debe
combeatir la que se convierte en desigualdad y atenta contra
los principios de igualdad.

Carbonell (citado por Arroyo, 2013, p. 147) afirma que
esta practica debe asentarse en “... la conviccién de que somos
mucho mas iguales que distintos”. La igualdad se convierte
en un principio educativo tan importante como el del respeto
a la diversidad. El problema estriba en que la igualdad no es
evidente, porque se genera por el ser humano, como convic-
cién y como axioma moral, que constituye el punto de partida
para cualquier sociedad democratica.

Es una obligacién educativa analizar los significados mo-
rales de la desigualdad generada y, especialmente, la que tiene
una génesis escolar. Encontramos movimientos en la escuela
que luchan por construir igualdad, citaremos entre ellos las
comunidades de aprendizaje. La busqueda de la igualdad exi-
gira en muchas ocasiones ir contra el curso establecido de
los hechos y educar a nuestros alumnos y alumnas en este
principio. Es el tnico camino para denunciar determinadas
practicas de exclusion y discriminacion, cayendo en la trampa
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de que dicha desigualdad sea presentada como una forma de
aceptacion de la diversidad.
Gardner (como se cit6 en Arroyo, 2013):

(...) el peor error que ha cometido la escuela en los dltimos
siglos es tratar a todos los nifios como si fueran variantes clé-
nicas de un mismo individuo y asi, justificar la enseflanza de
las mismas cosas, de la misma manera y al mismo ritmo a to-
dos los estudiantes. La diversidad muchas veces se convierte
en sin6nimo de problema. (p. 9)

Ajustes razonables

Desde este panorama se han hecho ajustes razonables para
un grupo de educacion secundaria, que incluyen las diferen-
cias de sus miembros para aprender en la modalidad online y
asf luchar contra la exclusiéon. De acuerdo con la UNESCO
(1999): “La educacion puede ser un factor de cohesion social
si procura transformar la diversidad en un factor positivo de
entendimiento mutuo entre los individuos y los grupos hu-
manos y al mismo tiempo evita ser un factor de exclusion
social” (p. 59).

Los ajustes razonables son las acciones, modificacio-
nes o apoyos pertinentes (necesarios y adecuados) que no
significan una carga extra desproporcionada de trabajo. Su
proposito es asegurar que los educandos gocen de sus de-
rechos, bajo un disefio heterogéneo que posibilite una edu-
cacién que transite cada vez mas hacia un aula inclusiva con
base en una ruta de trabajo, y un diagnostico e intercambio
constante de experiencias, en el que se compartan estrate-
gias, diagnosticos, resultados y propuestas. Para todo esto se
consideran las siguientes dimensiones: realizaciéon de activi-
dades (cémo), materiales didacticos (con qué), los espacios
(dénde) y la comunicacion.
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Marco metodolégico

Para conocer las concepciones de los alumnos de secundaria
sobre los conceptos de obesidad, dieta, calorfas y sobrepeso
en la asignatura de Ciencias y Tecnologia: Biologia, se reali-
z6 un estudio etnografico desde el modelo de Investigacion
Accién (I-A) de Latorre (2003), considerado como un medio
adecuado para conocer y analizar las ideas de los alumnos,
como es el contexto en el que se encuentran y cémo influye
en las mismas. Para esto, se utilizaron una serie de metodo-
logias, estrategias e instrumentos, para posteriormente siste-
matizarlos y obtener una serie de datos e interpretarlos desde
la teoria.

La muestra, lugar y fecha

Los participantes de la investigacién fueron 21 alumnos de
primer grado, 10 del grupo “A” y 11 del “B” de la Escuela
Secundaria Estatal Arq. Damaso Muletén, de Tepetongo, Za-
catecas, México.

El trabajo de campo se realiz6 durante los meses de octu-
bre a diciembre del 2020, periodo en el que se hizo un diag-
noéstico durante la labor de investigacion etnografica, a fin de
tomarlos en cuenta para la elaboracién de una situacion di-
dactica inclusiva mediante el uso de ajustes razonables.

Instrumentos y procedinientos

Previo al periodo de observaciéon y practica docente, se rea-
liz6 un diagnostico de los alumnos de secundaria con ayuda
de instrumentos como la guia de observacion y un registro
anecdotico, en los que se precisan los aspectos que se han de
observar. La observaciéon se focalizé al uso de formularios
de GoogleForms, para sistematizar la informacién conforme
se fue recabando, una entrevista con preguntas generales y
otra con preguntas mas especificas respecto a sus ritmos de
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aprendizaje, junto con un cuadro en el que se inclufan los tres
ritmos de aprendizaje (lento, medio y avanzado), para que los
alumnos se ubicaran en alguno. Estos ultimos se aplicaron
a los grupos que previamente conformo el profesor titular,
mediante la aplicacién Telegram, porque inicialmente los es-
tudiantes enviaban sus respuestas mediante fotografias y au-
dios.

Para el estudio de las concepciones de los alumnos sobre
dieta, obesidad, sobrepeso y calorias, el trabajo didactico y
la comparativa respecto al aprendizaje esperado mediante la
evaluacion, se utilizaron las siguientes herramientas:

Del libro de texto digital y fisico de Biologfa I se recupero
un ejercicio (tabla) para recabar los conocimientos previos de
los adolescentes. Este presentaba una serie de actividades fisi-
cas con respecto a la pérdida de la carga caldrica de los alum-
nos, para calcular cuantas calorias gastan en todas las activida-
des. En este altimo aspecto se realizé un ajuste curricular por
parte del docente practicante para que los alumnos tomaran
en cuenta sus actividades fisicas diarias.

Otro de los ejercicios mostraba cuatro platillos para que
los alumnos determinaran el grupo al que pertenecian. Para
ello, se present6 un cuadro de triple entrada que inclufa los
grupos de alimentos. En la segunda columna se incluyeron
los comestibles de cada grupo, mientras que en las dos colum-
nas restantes debian escribir si recomendaban comer mucho
o poco de dichas comidas, y en la segunda debian tachar cada
casilla para determinar si los consumen o no.

Google y el libro de texto se utilizaron como un medio de
busqueda. Todo el periodo de practica se centré en Google o
en el libro de texto como fuentes de informacion, buscando
con esto diversificar los recursos que se usaran, con el fin de
que cada alumno tuviera la posibilidad de llevar a cabo sus
actividades, debido a que no muchos de los alumnos que se
atendieron contaban con conexion a internet.

Aunque la aplicacion Telegram ya era usada durante la jor-
nada de observacién por el profesor titular, debido a que “fue
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la primera aplicacion que se le vino a la mente, porque ya tenia
solo resté comunicarse con los alumnos

b

tiempo usandola”
para que la descargaran y se unieran a su grupo correspon-
diente para continuar el trabajo de forma virtual. La estrategia
consistio en enviar las actividades con sus respectivos pro-
ductos y responder dudas, asi como recibir las evidencias del
trabajo realizado en cada producto.

En el tiempo de observacion para realizar el diagnostico
de los grupos, alumnos y padres de familia presentaron in-
conformidades respecto al uso de Telegram, bajo argumentos
como el alto gasto de datos moéviles y de bateria del teléfono
celular con el que trabajaban los alumnos.

Esto llevé a tener una serie de platicas con el profesor
titular, y al final se decidi6 que se mudatia el grupo a WhatsA-
pp, con la diferencia de que en esta ocasion la idea era hacer
uso de un horario de trabajo y de una videollamada durante
el ultimo dia de la primera etapa del periodo de practica, con
el fin de que se tuvieran una serie de conversaciones con los
alumnos y una investigacién sobre los planes de telefonia que
inclufan el servicio de mensajeria de WhatsApp de manera
gratuita, y, gracias al diagnostico hecho previamente, se logré
desarrollar un horario acorde a los tiempos disponibles de los
educandos y trabajar durante el ultimo dia de practica a través
de una videoconferencia, en la que se socializ6 lo visto duran-
te la semana en la clase, las dudas, concepciones, comentarios
y demas aportaciones que se pudieran hacer.

La plataforma YouTube fue utilizada de manera muy pun-
tual como un recurso de apoyo para la bisqueda de concep-
tos, relaciones o las dudas que tuvieran los adolescentes, don-
de la finalidad fue conflictuarse para incluir nuevas ideas a sus
concepciones.

Los audios e imagenes se usaron en conjunto con los vi-
deos sugeridos de la plataforma de YouTube, asi los alumnos
que no tuvieran la posibilidad de utilizar dicho recurso, sim-
plemente solicitaron recursos extras y se les apoyaba con el
audio de los videos y con imagenes ilustrativas, con el objeto
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de que la diferencia entre quienes usaban directamente todos
los recursos y quienes se encontraban limitados fuera lo mas
estrecha posible.

El Calendario permiti6 la organizacién de los tiempos de
la clase, recepcion de productos, de retroalimentacion y de
evaluacion, lo que facilit6 el proceso de ensefianza-aprendiza-
je que se buscaba provocar en los alumnos.

Gmail fue utilizado durante el periodo de observacion para
el diagnostico, con el uso de formularios de Google Forms.
Especificamente en el caso de este instrumento se tuvieron
dificultades, como la falta de conocimiento de la herramienta
digital por parte de los alumnos y de una cuenta de correo
como tal, fallas en la conexién a internet o poco tiempo dis-
ponible durante el dfa; problematicas que al final se fueron
resolviendo conforme surgfan en la practica de campo.

A los grupos se les comunicaron las actividades durante la
semana, apoyandose en recursos como videos de la platafor-
ma Youtube, el buscador Google, el libro de texto de Biologia
I digital, audios e imagenes, buscando con esto reforzar los
conocimientos planteados en las actividades.

Asi mismo, se us6 el dia viernes para hacer una videollama-
da de WhatsApp, con el fin de socializar los conocimientos,
inquietudes, dudas y demas cuestiones que presentaran los
alumnos, de manera que definieran y concretaran sus cono-
cimientos, dando asf lugar a un cambio conceptual tomando
las ideas, concepciones y opiniones de sus compafieros como
pauta para formar las propias.

Resultados

La siguiente tabla senala las respuestas de los alumnos. Poste-
riormente se describen, analizan y valoran las respuestas con
algunos ejemplos, para guardar la confidencialidad se utiliza-
ron los numeros de lista.

Los alumnos piensan que las cuestiones “mas importan-
tes” a tomar en cuenta para evitar la obesidad y el sobrepeso
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son: a) la obesidad es una enfermedad, b) el sobrepeso tiene
consecuencias y se puede prevenir, c) la dieta es una lista de
alimentos, y d) las calorfas son energia que proviene de los
alimentos y permiten hacer actividades.

Ubicacion de las concepciones de los alumnos bajo
el enfoque competencial

Obesidad

Sobrepeso

Dieta

Calorias

- Se da por un
desequilibrio
alimenticio y no
hacer ejercicio

suficiente.

- Provoca mucha
grasa en el

cuerpo.

- Esuna
enfermedad.

- Es consecuen-
cia de no comer
comida salud-
able.

- Causa otras
enfermedades
del corazén, el
estdmago y los
pulmones.

- Se suscita
porque se con-
sume mas en-
ergfa de la que se

gasta.

- Produce un
peso exagerado,
ensanchamiento
de la cadera y un
exceso de grasa

en el cuerpo.

- Hace que las
personas estén
mas gordas.

- Se puede pre-
venir y curar con
ejercicio.

- Se da por
comer mas de
un solo tipo de

comida.

- Ocasiona
dificultad para
respirar y hacer
ejercicio.

- Propicia un
desarrollo dese-

quilibrado.

- Es un listado
de los alimentos
que se con-

sumen.

- Es un listado
de alimentos que
se deben con-
sumir para estar

en forma.

- Es una rutina.

- Es la energfa
que proviene de
los alimentos y
al consumitlos
permite hacer
las actividades

diarias.

Elaboracién propia, correspondiente al periodo de practicas profesiona-

les del 14 al 18 de diciembre del 2020.

a) Para evitar la obesidad se recomienda realizar tres co-
midas diarias con un horario regular, que sean adecua-
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das, equilibradas y completas y fomentar la actividad
fisica continua.

Los grupos se caracterizan por concebir la obesidad
como una enfermedad que se da a causa del consumo ex-
cesivo y desequilibrado de alimentos, lo que para ellos tiene
consecuencias como el exceso de grasa en el cuerpo y enfer-
medades del corazon y de los pulmones, porque la grasa que
tenemos de mas no permite pasar la sangre en las venas y
el aire por los pulmones, mientras que al sobrepeso lo con-
ciben como una condicién del cuerpo, en la que pensamos
mas de lo normal y a veces nos ponemos un poco gorditos y
nos agitamos, pero es curable y se puede prevenir con ejer-
cicio.

b) Para evitar el sobrepeso se debe considerar evitar el se-
dentarismo, tener actividad fisica regularmente y con-
sumir una dieta de manera regular, que sea equilibrada
y adecuada.

El sobrepeso lo conceptualizan como una enfermedad
que les da por no hacer ejercicio con regularidad y tener ma-
los habitos alimenticios. Es por lo anterior que para ellos es
de vital importancia evitar la actividad fisica y tener una dieta
balanceada y regular.

c) Para conseguir tener una dieta correcta, ésta debe ser
completa, variada, equilibrada, adecuada, inocua y sufi-
ciente.

Otro concepto que se retoma en el aprendizaje esperado
son las calorfas. En cuanto a éstas, la concepcion de los alum-
nos gira en torno a la idea de que son energfa que proviene
de los alimentos que consumen y les permite realizar sus ac-
tividades diarias. Y en cuanto a la dieta, hay quienes la com-
prenden como un listado de los alimentos que consumimos,
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mientras que otros lo entendieron como una lista de comidas
que debemos consumir pata estar sanos y no enfermarnos.

d) Esuna unidad de energfa, como cantidad requerida por
el cuerpo para elevar la temperatura del agua de la que
dispone.

La energia la conciben como las vitaminas que les dan los
alimentos que consumen, que al comerlas les ayudan a poder
hacer sus actividades diarias, como cotret, brincar, andar en
bicicleta o cualquier actividad fisica. Por esto mismo consi-
deran que no consumir la suficiente energfa les provocaria
enfermedades que no les dejarfan realizar todas las actividades
antes dichas, ademas de que con el tiempo estas afecciones
podrian provocatles otras mas.

Durante este trabajo de investigacion, se dieron una serie
de condiciones que al final propiciaron los resultados aqui
presentados, como el hecho de que el estudiante en forma-
ci6n da mayor valor a lo conceptual que a los haceres, valores
y actitudes, debido a la representacion que se tiene al mo-
mento de disefar y realizar sus practicas profesionales, y que
influyé especificamente en el incumplimiento de los Apren-
dizajes Clave y de los enfoques de enseflanza por centrar su
pedagogia en el saber disciplinar, dejando fuera la integracion
de los Aprendizajes Clave.

Estos resultados ponen de manifiesto el Plan y Programa
del 2011, con el que trabaja el profesor practicante el enfoque
didactico orientado a la formacién cientifica basica, favore-
ciendo la comprension de fendmenos y procesos cientificos
desde una perspectiva meramente cientifica, con la intencién
de que los alumnos fueran capaces de tomar decisiones in-
formadas, y consideraba aprendizajes esperados relativos a
los diferentes campos de las ciencias. Practicamente todo lo
referente al trabajo de una ensefanza de la ciencia se dirigia a
la vertiente de la ensefianza de conceptos, fenémenos, el mé-
todo cientifico y demas, el aprendizajes mediante la repeticion
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y la memorizacion, cuestiones que se vendrian a replantear
y reestructurar en el marco de la reforma educativa de los
Aprendizajes Clave 2018.

Otro factor que influy6 en las concepciones de los ado-
lescentes es la forma en la que el profesor titular del curso
de Biologfa ha estado trabajando con sus alumnos, que sim-
plemente constaba de enviar las actividades, acompafiadas de
recursos de apoyos como ligas web de videos de Youtube o
algunas imagenes ilustrativas de cuadros a resolver. Esto deja
claro que al profesor, al igual que a los alumnos, sélo les inte-
resa “cumplir por cumplir”, lo que en consecuencia les aleja
del enfoque competencial de los haceres, actitudes y valores,
centrandose en la conformaciéon mental de conceptos y de-
mas informaciones.

Los alumnos provienen de la cabecera municipal, y la ma-
yoria habita en las localidades aledafas al centro del munici-
pio, en donde tienen poca disponibilidad de la red tanto tele-
fénica como de internet, ademas apoyan a sus padres en sus
negocios particulares u oficios por mera necesidad, casi todos
cuentan con un teléfono celular, que en el mejor de los casos
tiene una camara funcional, a excepcién de unos cuantos que
tienen una computadora portatil y los conocimientos que tie-
nen respecto a las TIC son deficientes, desconociendo la ma-
yoria de las herramientas digitales de actualidad en repetidas
ocasiones.

Si bien, los alumnos tuvieron cambios desde sus aprendi-
zajes previos hasta el saber disciplinar que plantea el apren-
dizaje esperado, el desarrollo de haceres, valores y actitudes
en cuanto a las decisiones que toman respecto a su dieta y su
alimentacion familiar fue muy poco.

Conclusiones

En la actualidad vivimos en un contexto adverso, marcado
por una serie de cambios en todos los sentidos. La educacion
secundaria no fue la excepcion, motivo por el cual se ha recu-
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rrido a ajustes razonables en la ensefianza de la Biologfa, puesto
que nadie estaba preparado para la situacion actual en la que
las escuelas estan cerradas, la poblacion debe de estar en casa
y las actividades que asi lo permitan deben de ser on/ine.

El trabajar los aprendizajes esperados en una modalidad
virtual represent6 nuevos retos para los profesores y los alum-
nos (conocimiento y habilidad en el manejo las tecnologias de
la informacion, acceso a dispositivos tecnolégicos, ubicacion
y contexto, falta de estrategias de inclusiéon y problematicas
socioeconémicas), que debieron buscar una nueva forma de
ensefianza adecuada a las necesidades socioecondémicas, esti-
los, ritmos de aprendizaje y de maduracion, preferencias se-
xuales, gustos, habilidades, intereses, actitudes, habilidades e
inteligencias multiples de los alumnos.

LLa metodologia educativa aplicada en el proceso de inves-
tigacion se ha transformado, desde lo que sucede durante la
misma conformacién de la secuencia didactica hasta su im-
plementacion. Muchos instrumentos han perdido relevancia
o funcionalidad y otros se han tenido que modificar, porque
los ambientes virtuales han exigido que el proceso se traslade
por completo desde lo presencial, limitando la regulaciéon que
podamos ejercer y la informacién obtenida durante la obser-
vacion de los alumnos, como las expresiones, personalidad,
caracteristicas fisicas o dinamica grupal.

En lo que respecta a la observacion, ésta se vio muy redu-
cida, ya que en modalidad online fueron menos los aspectos
que se pudieron rescatar, para conformar nuevas estrategias,
como la observacion participante de las clases a través de dos
grupos de servicios de mensajeria instantanea como WhatsA-
pp o Telegram, el uso de formularios de Google, un diario de
campo virtual a través de notas en un teléfono celular o una
computadora portatil, asuntos que en un proceso de inves-
tigacién cara a cara habrian sido inimaginables, pero que la
situacioén actual nos demanda.

Los tiempos se han reducido significativamente, los espa-
cios y oportunidades durante el dia para las clases se han te-
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nido que organizar junto con las actividades extraescolares de
los alumnos y profesores. Todo esto ha llevado a que se tenga
que tomar mas en cuenta el contexto de los alumnos, estrate-
gias, tipos de evaluacion, actividades, recursos de apoyo y de-
mas cosas que componen las situaciones didacticas, buscando
que se adapten a la situacién en la que vivimos actualmente.

El trabajo didactico ha sufrido un cambio importante en
los componentes de la clase, se ha tenido que disminuir el
rescate de ideas previas en el inicio, el desarrollo, el cierre y
la evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo
que las secuencias didacticas son escasas en el tratamiento del
contenido y su forma de ensefianza.

Los ajustes ragonables se han adecuado en sus diferentes
dimensiones, porque muchos de ellos cobran mayor sentido
dentro del aula, y hoy en dfa ya no dependen tanto de noso-
tros. En este caso son los espacios los que dependen de los
alumnos y los padres de familia, contemplando la ilumina-
cion, sefalizaciones, los espacios en los que los estudiantes
guardan sus trabajos, las infografias o posters que pudieran
tener, o donde guarden sus libros, libretas y demas utiles esco-
lares, o el propio ambiente en el que viven. Aqui simplemente
se pueden hacer algunas recomendaciones o peticiones.

En la realizacién de actividades, podemos tomar decisio-
nes en cuanto al trabajo en las actividades (cémo), contem-
plando aspectos como: los tiempos (limitado y calendarizado
con mayor rigor), ejemplos, estrategias de lectura, el tipo de
voz con el que tanto alumnos como profesores trabajen en
clase, las simbologfas que se usen para cada actividad, cam-
bios de posicién durante el trabajo en clase (de pie, sentados
en las bancas, sentados en el suelo, en frente 2 una mesa, en
un sillon, etc), seleccion de estrategias de ensefanza o de tipos
de evaluacion (oral, escrita, examenes bajo un formato, autoe-
valuacion, heteroevaluacion, entre otras mas).

También se tiene mas libertad con los materiales didacti-
cos, modificando o seleccionando los instrumentos de trabajo
que se utilizaran en las actividades (con qué), contemplando
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aspectos como: la adecuacion de los materiales disponibles
dentro del entorno de los alumnos, datle un cambio al uso
de los materiales que tengan disponibles los adolescentes en
casa (buscando nuevos usos que siempre sean pertinentes),
utilizando un cédigo de colores de pluma para cada elemento
que integren cada producto (por ejemplo: color azul para los
titulos, negro para el texto, verde para la fecha y rojo para
senalizaciones), etc.

También se tuvieron que adecuar materiales como tijeras,
gomas, colores o plumas para cuidarlos y tener un mejor aga-
rre al utilizarlos, determinar una libreta dnicamente para las
tareas, forrar las libretas con un color por materia, que los es-
tudiantes anoten su nombre en la contraportada de sus libros
y libretas o que tanto profesores como alumnos mantengan
un constante registro de sus emociones y acciones, entre mu-
chas otras mas.

En lo referente a la comunicacién se tuvo mis libertad, no
so6lo por los ajustes que se hacen en cuanto al medio o medios
de comunicacién o difusioén con los que se va ha desarrollar
el proceso de ensefianza-aprendizaje con las actividades de
aprendizaje (mediante qué), sino porque se da la oportunidad
de disponer de una gran gama de opciones, ya que se debe
adaptar a las posibilidades de los alumnos.

Durante todo este proceso de adecuacion se contemplaron
aspectos como: tener una bocina o la posibilidad de proyec-
tar una presentacion, hacer uso de videos, audios, infografias,
esquemas, fotografias, uso del braille o de algun otro lenguaje
alternativo al espafiol, software lectores de pantalla para estu-
diantes con baja visiéon (jaws), amplificadores de voz (Video
Beam), computadoras portatiles o de escritorio (disponibles
en la escuela o de acuerdo a las posibilidades del contexto de
los alumnos y de la naturaleza de las actividades) y tabletas
electrénicas o teléfonos celulares, todo con el fin de mejorar
la practica profesional.

El grado de respuesta por parte de los alumnos fue lo que
ayudo a resolver cuestiones como las anteriormente mencio-
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nadas, pero existe una serie de aspectos a mejorar, como el
grado de innovacién con el que realizaron los planes de in-
tervencion docente, porque, aunque si se innovo en algunas
cuestiones, como el medio que se utilizé para trabajar en las
clases, lo que hacer falta hoy en dia es tratar de hacer cosas
diferentes en mayor medida, es por eso que los resultados de
este trabajo no distan mucho de los logrados por el profesor
titular de los grupos con los que se trabajoé.

Ese es precisamente el proposito de la practica, seguir en el
proceso de observacion y diagndstico constante, que permita
aprender tanto delosaciertos como delas areas de oportunidad,
desarrollando estrategias, materiales y demas elementos que ser-
viran no sélo en la formacion inicial, sino también en la forma-
ci6n continua, siempre bajo el objetivo de la mejora constante.
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APUNTES TEORICOS PARA LA EDUCACION
DEL SIGLO XXI

Ernesto Cabezas Garcia'
Introduccion
'Bl vertiginoso desarrollo de las Tecnologfas de la Infor-

macién y la Comunicacién, comunmente denominado
TIC, es un fenémeno que ha revolucionado por completo

los métodos de ensefianza a nivel mundial, y constituye una
linea de desarrollo social y cientifico que todo centro docen-
te debe transitar para ampliar su estrategia de capacitacion y
llegar a mas personas en el menor tiempo posible, a través de
una gestion del conocimiento dirigida no sélo a satisfacer las
demandas convencionales, sino las mas exigentes.

En el ambito educativo, las diversas tecnologias, dispositi-
vos, medios y soportes informativos que conforman las TIC
se han convertido en la via propicia para garantizar una forma-
cién por competencias mas flexible y personalizada, a partir
de la identificacion oportuna de necesidades de aprendizaje y
la constante retroalimentacion estudiante-profesor-sociedad,
dirigidas al egreso de profesionales cada vez mas capaces,
conscientes y humanos, cuya praxis, en la gestién del cambio,
se oriente fundamentalmente hacia la mejora social y la pro-
teccion del medio ambiente, por encima de lo econémico y
lo lucrativo. En este empefio, la generacion, almacenamiento,
actualizacioén y disponibilidad de los contenidos educativos,
se hace cada vez mas necesario para afrontar los retos de la
educacion del siglo XXI y garantizar una formaciéon mucho
mas inclusiva y equitativa.

De acuerdo con Alvarez (1995), Afiorga, Valcarcel y Pérez
(1996) y Chavez, Deler, Permuy y Suarez (2007), la pedagogfa,
como ciencia que se encarga de la formacién y desarrollo del

! Docente-Investigador de la Universidad de la Habana.
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ser humano, se ha caracterizado histéricamente por la mejora
continua de métodos y estilos, enfocados en la construccion,
transformacion y consolidacion de una sociedad que aprende y
desaprende para encontrar soluciones oportunas a sus proble-
mas y avanzar hacia el logro de una sostenibilidad perdurable.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educa-
cion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) establece a partir de
Delors (1996) y Ferreyra (1996), que aprender a ser, aprender
a hacer, aprender a conocer, aprender a vivir juntos y apren-
der a emprender, son los pilares del aprendizaje del siglo XXI,
dirigidos a lograr una cultura de formacién permanente arrai-
gada en el sustento de los principios de la dignidad plena del
hombre, donde se asegure y se respete el derecho a la edu-
cacion como el bien mas preciado de la humanidad. En este
sentido, el aprovechamiento de las TIC ha generado una acep-
tacion cada vez mas creciente entre educadores y educandos,
cuya experiencia se extiende hacia todas las areas del saber y
establece nuevos paradigmas que contribuiran en su conjunto
al mejoramiento de las sociedades de la informacion.

Hoy en dia, cuando los méviles, las tabletas, las computa-
doras y demas avances tecnologicos amenazan con robar el
protagonismo de los impresos, la pedagogia enfrenta la difi-
cil y a la vez enriquecedora experiencia de migrar su conoci-
miento hacia otros medios y soportes de informacion, mas
atractivos, dinamicos y accesibles, donde la didactica adquiere
dimensiones insospechadas y el aula tradicional se gestiona
en un plano mas virtual que fisico, en correspondencia con
los problemas sociales imperantes, y el papel de la ciencia en
funcién del bienestar de la humanidad.

Desarrollo

La satisfaccion de un estudiantado cada vez mas competen-
te, exigente y dispuesto a no tolerar retrocesos, impone con
inmediatez la necesidad de adaptarse a los cambios y en con-
secuencia, avanzar en la mejora continua de los procesos de
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ensenanza. El surgimiento de nuevas formas de aprendizaje,
mas flexibles, dindmicas, atractivas y accesibles, han contribui-
do significativamente a la transformacion paulatina de la edu-
cacion en aras de afrontar en mejores condiciones los grandes
desatios de la humanidad en el siglo XXI. En este empefio, la
pedagogia, como ciencia fundamental de la educacién, ha de
trabajar en la actualizacién de sus métodos y técnicas para el
logro de una educacién avanzada que pueda llegar a todos por
igual, sin discriminacién de ningun tipo. La UNESCO (2015)
explica que el mundo se encuentra inmerso en un proceso de
rejuvenecimiento, cuyas aspiraciones a los derechos humanos
y a la dignidad han aumentado, pero persiste la intolerancia,
los conflictos y las desigualdades, por lo que el logro de un
desarrollo sostenible inclusivo, en el que la educacién prota-
gonice los cambios sociales necesarios, se convierte en una
prioridad mundial.

De acuerdo con Scott (2015), la necesidad de replantear
la pedagogia del siglo XXI e identificar las nuevas competen-
cias que los estudiantes de hoy en dfa necesitan desarrollar, es
una cuestion inaplazable que requiere la accion inmediata de
todos los implicados para asegurar la eficiencia, eficacia y con-
tinuidad de los sistemas y formas educativas. Los enfoques
tradicionales, basados en la memorizacion y en la aplicacion
de procedimientos simples, ya no favorecen ni fomentan la
destreza y autonomia de los alumnos en el pensamiento cri-
tico, por lo que el desarrollo de las capacidades requeridas
debe enfocarse en un aprendizaje basado en la investigacion y
utilizacion de tecnologias que propicien la obtencion de resul-
tados certeros, cuyo valor e importancia sea comprendido por
los estudiantes para asegurar su compromiso en el aporte de
soluciones a los problemas de la sociedad en general.

En correspondencia con lo anterior, Chavez, Suérez, y
Permuy (2003) plantean que la pedagogia es una ciencia en
constante proceso de reconstruccion, debido al caracter dina-
mico y vivo de la educacion, la cual se orienta a la preparacion
del hombre para la vida y el trabajo, hacia el logro de un fin
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mas amplio: la formacién cultural integral del individuo, ya
que la concepcion liberadora y dialéctica de la educacion pet-
mite al sujeto desarrollar su conciencia critica e incrementar
su creatividad, hasta llegar a convertirlo en protagonista de su
momento histérico. La educacion del siglo XXI esta llamada
a lograr un equilibrio entre la formacion cientifico técnica y el
pleno desarrollo del hombre, a partir de la interacciéon entre
la comprension y la explicacion del mundo social y natural,
logrando conducir al ser humano a altos niveles de bienestar
espiritual y material.

Scott (2015) manifiesta que las personas aprenden de muy
diversas maneras y los docentes estan obligados a descubrir
qué enfoques son mas eficaces para ayudarles a aprender. Re-
sulta dificil para un profesor saber qué métodos de apren-
dizaje y qué pedagogias tendran un impacto positivo en un
alumnado, sin conocer cuales son sus capacidades y sus ne-
cesidades. Leadbeater y Wong (2010) sostienen que los estu-
diantes de hoy en dia son mas actores que espectadores de
su propio aprendizaje, ya que se ven a si mismos como par-
ticipantes en la creaciéon de informacién y de nuevas ideas.
Es por ello que la forma de concebir la educacion ha cam-
biado conforme ha evolucionado la sociedad, sus exigencias
y necesidades, de ahi que la UNESCO et al. (2016) ratifique
la necesidad de que se ofrezcan vias de aprendizaje flexibles
y que se reconozcan, validen y acrediten los conocimientos,
habilidades y competencias adquiridos mediante la educacion
informal, ya que la educaciéon desempena un papel clave para
erradicar la pobreza, pues ayuda a las personas a conseguir
un trabajo decente e incrementar sus ingresos y la productivi-
dad, motor para el desarrollo econémico. La UNESCO et al.
(2016) agrega ademas, que la educacién es el medio mas eficaz
para lograr la igualdad entre hombres y mujeres, propiciar la
plena participacion social y politica de las nifias y las mujeres
y empoderarlas econémicamente.

La UNESCO (2015) a partir del informe Faure UNESCO
(1972), sostiene que a medida que se acelera el progreso tec-
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nolégico y el cambio social, es impensable que la educacion
inicial de una persona pueda servirle a lo largo de toda su
existencia, pues aunque la escuela sea el medio esencial para
transmitir el conocimiento organizado, sera preciso comple-
mentarla con otros aspectos de la vida social: las instituciones
sociales, el entorno laboral, el ocio, los medios de comunica-
cion. Es por ello que Delors (1996) sostiene que se requiere
una vision integrada de la educacion basada en dos conceptos
esenciales: aprender a lo largo de toda la vida y los cuatro
pilares de la educacion, aprender a conocer, aprender a ha-
cer, aprender a ser y a prender a vivir juntos, en tanto Fe-
rreyra (1996) agrega la existencia de un quinto pilar: aprender
a emprender, cuya combinacion magistral permite encausar el
rumbo de la nueva educacion del siglo XXI.

Chavez et al. (2003) explica que la mayoria de los autores
coinciden en que la educacion social se basa en tres funciones
basicas: la instructiva-educativa, la formativa-desarrolladora y
la socio-individualizadora. Lo antetior, visto de forma desa-
gregada, permite comprender que la funcién instructiva esta
dirigida a propiciar la orientacién cognoscitiva del sujeto en lo
referente a los contenidos: conceptuales (conceptos, hechos
y datos) y los llamados procedimentales (habilidades, habitos,
destrezas y procedimientos propiamente dichos), mientras
que la funcién educativa es la que esta orientada a servir de
guia espiritual del hombre, y tiene que ver con los contenidos
actitudinales (valores).

Por su parte, la formacion, segin Chavez et al. (2003), ex-
presa la direccién del desarrollo a seguir para garantizar la
educacion del hombre como ser pleno, en el que el proceso
instructivo-educativo constituye el nicleo basico, ya que la
formaciéon del sujeto como personalidad no ocurre de
manera aislada al desarrollo, y ello implica, a su vez, consi-
derar al hombre como un ser: biologico-espiritual (psiquico),
individual-social e histéricamente condicionado.

En tanto la socializacion e individualizacién esta enmarca-
da en la existencia de diferentes agencias y agentes: la familia,
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los amigos, la comunidad, los diferentes grupos, los medios
de comunicacién social, la escuela y otros, en los cuales el
hombre se educa, - se forma - social e individualmente por
diferentes vias, ya que Chavez et al. (2003) reafirma que el
desarrollo del individuo bajo la influencia de la educaciéon y
del medio —social y natural-, tiene lugar, por su contenido so-
cial como una unidad dialéctica entre la objetivaciéon (mate-
rializacion) y la subjetivacion (asimilacién) de los contenidos
sociales. De esta forma, los individuos logran entablar — por
medio de las actividades y de la comunicacién-, relaciones
histérico-concretas entre si y con los objetos y sujetos de la
cultura. Ello presupone una importancia de significacion para
la ensefianza del siglo XXI, como gufa universal de las trans-
formaciones a realizar y factor clave de éxito en el logro de
los Objetivos del Milenio, declarados por la Organizaciéon de
las Naciones Unidas (ONU), antesala de las Metas Educativas
2021, proyectadas por la Organizaciéon de Estados Iberoame-
ricanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEI), y de
la Educacion 2030 - Declaracién de Inchon, liderado por la
UNESCO.

En este ambito, la OEI (2010) coincide con la Comision
Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y la
UNESCO en que para alcanzar las metas proyectadas habra
que modernizar la gestién de la educacion e incrementar la
profesionalidad y protagonismo a los educadores, otorgar ma-
yor relevancia a la comunidad educativa local, incorporar las
TIC al proceso de ensefianza y aprendizaje, orientar el curri-
culo hacia la adquisicion de las competencias basicas y formar
ciudadanos activos y responsables, que aseguren la conexion
de la educacién con los suefios y esperanzas de los jovenes,
para lograr su participaciéon activa en su propia formacion.

Ello responde a los cambios sociales y tecnolégicos que
experimenta la humanidad y sus nuevas exigencias hacia el
sistema escolar, como respuesta a los desafios pendientes del
siglo XX y los nuevos desafios del siglo XXI. De ahi que las
Metas Educativas 2021 estuvieran orientadas a reforzar y a
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ampliar la participacién de la sociedad en la accion educadora,
lograr la igualdad educativa y superar toda forma de discri-
minacién, mejorar la calidad de la educacién y el curriculo
escolar, favorecer la formacion para el empleo, ofrecer a todas
las personas oportunidades de educacién a lo largo de su vida,
fortalecer la profesion docente, ampliar el espacio iberoame-
ricano del conocimiento, potenciar la investigacion cientifica,
etc. (OEL 2010)

En tanto, la UNESCO et al. (2016), como parte de las
metas aprobadas en la Educaciéon 2030 - Declaraciéon de In-
cheon, para el logro del Objetivo de Desarrollo Sostenible
4 (Garantizar una educacién inclusiva y equitativa de calidad
y promover oportunidades de aprendizaje permanente para
todos), proyecta aumentar sustancialmente el nimero de jo-
venes y adultos que tienen las competencias técnicas y profe-
sionales, para acceder al empleo y el trabajo decente, sin dejar
de asegurar el acceso a una formacioén técnica y profesional de
calidad superior, sin discriminacion de ningun tipo, en la que
todos los estudiantes adquieran los conocimientos teoricos y
practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible y
el bienestar social.

Esta declaracién en su preambulo, apunta ademas, que se
debe trabajar en el fortalecimiento de la ciencia, la tecnologia
y la innovacién, mediante el aprovechamiento de las TIC para
reforzar los sistemas educativos, la difusién de conocimien-
tos, el acceso a la informacion, el aprendizaje efectivo y de
calidad, y una prestacién mas eficaz de los servicios.

Alvaro Marchesi, exsecretario general de la OEI, plantea
que el desarrollo acelerado de la sociedad de la informacion
esta suponiendo retos cada vez mas grandes para la educa-
cion y el aprendizaje; la presencia de una nueva generacion de
aprendices que no han tenido que acceder a las nuevas tec-
nologias, sino que han nacido con ellas, constituyen un desa-
tio enorme para los profesores, las escuelas, los responsables
educativos y los gestores de las politicas publicas relaciona-
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das con la innovacion, la tecnologia, la ciencia y la educacion.
Agrega ademas, que el conocimiento de las culturas juveniles
es indispensable para afrontar los desafios de una educacion
que llegue a todos los alumnos y en la que todos aprenden
para integrarse de forma activa en la sociedad, lo cual contri-
buira a lograr que un mayor nimero de jévenes con alto ries-
go de abandono se mantenga en las aulas durante mas tiempo.
Para el logro de estos objetivos, la incorporacién innovadora
de las TIC en la ensefanza es una estrategia que debe refor-
zarse (OEIL 2009).

Lozoya y Cordero (2016) exponen que los cambios que se
experimentan hoy en dia en todas las esferas de la sociedad
se deben, principalmente, al impacto de las TIC en un mun-
do globalizado; la nueva sociedad del conocimiento obliga a
repensar la educacion en sus tradicionales misiones, visiones,
organizaciones, funciones y responsabilidades.

Alvaro Marchesi explica a su vez, que lo fundamental es
lograr que los estudiantes mejoren sus aprendizajes con la
utilizacion de las TIC, pero ello trae consigo la necesidad de
replantear las relaciones entre los profesores, los estudiantes
y los contenidos de la ensefianza, y hacerlo también en la eva-
luacién de todo el proceso de ensefianza y de aprendizaje. En
correspondencia con lo anterior, Marchesi agrega que cam-
biar la forma de ensefar ciertamente es dificil, pero modificar
la forma de evaluar lo es todavia mas, es por ello que resulta
vital desarrollar competencias en el profesorado que le per-
mitan incorporar de forma natural las TIC en su practica pe-
dagogica para garantizar el éxito esperado.

El hombre, por el simple hecho de ser consiente, por na-
turaleza buscara la forma de mejorar su técnica, y ello con-
tribuye decisivamente a la evolucién de la humanidad y sus
formas de actuar. Al respecto, Annan (2003), manifiesta que
las TIC no son ninguna panacea ni férmula magica, pero que
pueden mejorar la vida de todos los habitantes del planeta
y contribuir al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, mediante la aplicacién de instrumentos que hagan
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avanzar la causa de la libertad y la democracia, propagar los
conocimientos y facilitar la comprensiéon mutua.

No obstante, debe tenerse en cuenta, segin JCL (2011),
que a pesar de que las TIC, sin duda, han cambiado la forma
de educar y permiten alcanzar logros sin precedentes en la
formaciéon de millones de personas en el mundo, el aprove-
chamiento de la tecnologia supone la identificacién de nuevos
problemas educativos, cientificos y sociales a los que también
habra que dar solucién, como el analfabetismo tecnoldgico
por la falta de competencias y habilidades para el manejo de
las tecnologfas, la saturacién de informacion que provoca en
los estudiantes la dramatica situacion de no saber como trans-
formarla en conocimiento, la inadaptacion a la rapidez de los
cambios, desajustes no previstos de los sistemas de formacion
al consultar fuentes que pueden desviar al estudiantes de los
objetivos perseguidos, surgimientos de nuevas exigencias for-
mativas ocupacionales que responden al aprovechamiento de
las TIC en la industria, entre otros.

JCL (2011) refiere, ademas, que sera necesario desarrollar
primeramente en los estudiantes y sus familiares lo que se ha
denominado: competencia TIC o tratamiento de la informa-
ci6n y competencia digital, orientada a que el estudiante pue-
da ser capaz de aprovechar la informacion y las tecnologias
de forma responsable y critica, y contribuya a la solucién de
problemas propios de su radio de acciéon. En sintesis, JCL
(2011) explica que esta competencia serda una combinacion de
conocimientos, habilidades y capacidades, junto con valores
y actitudes, para alcanzar objetivos con eficacia y eficiencia
mediante las TIC, de manera que ello se convierta en una he-
rramienta de trabajo cotidiana de los estudiantes y les permita
transmitir y crear informacion, ser personas auténomas res-
ponsables, ser criticos y reflexivos al seleccionar, tratar y utili-
zar la informacion y asimilar con facilidad las herramientas y
tecnologias que se desarrollan para fines especificos.

El mismo autor expone, a partir de un estudio de la Con-
sell Superior d’Avaluacié del Sistema Educatiu de la Genera-
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litat de Catalunya, que se han determinado 39 competencias

basicas en TIC, agrupadas en las siguientes 11 dimensiones:

S

NS

. Conocimiento de los sistemas informaticos (hardware,

redes, software).

Uso del sistema operativo.

Busqueda y seleccion de informacion a través de Inter-
net.

Procesamiento de textos.

Comunicacion interpersonal y trabajo colaborativo en
redes.

Tratamiento de la imagen.

Utilizacién de la hoja de calculo.

Uso de bases de datos.

. Entretenimiento y aprendizaje con las TIC.

10 Telegestiones.
11.Actitudes generales ante las TIC. (JCL, 2011, p. 11)

Lo anterior, segin esta misma fuente, ha sido reducido por

otros expertos como Mir (2009), en cinco dimensiones basi-

cas: la del aprendizaje, la informacional, la comunicativa, la de

la cultura digital y la tecnolégica. Lo cual implica para los es-

tudiantes la necesidad de dominar las siguientes capacidades:

. Aprender y generar conocimientos, productos y/o pro-

Cesos.
Obtener, evaluar y organizar informaciéon en formatos
digitales.
Comunicarse, relacionarse y colaborar en entornos digi-
tales.
Actuar de forma responsable, segura y civica.

Utilizar y gestionar dispositivos y entornos de trabajo
digitales. (JCL, 2011, p. 11)

En correspondencia con estos aspectos Castro, Guzman,
y Casado (2007), afirman que las TIC son cada vez mas de-
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mandadas, accesibles y adaptables a la escuela, y éstas actuan
en el rendimiento personal y organizacional de las mismas, al
conducir inevitablemente a la realizacién de cambios peda-
gogicos en la ensefnanza tradicional, dirigido al logro de un
aprendizaje mas constructivo y dinamico, creador de nuevas
habilidades y destrezas en los estudiantes para la busqueda de
informacion, su andlisis y validacion.

En este sentido, Delgado, Arrieta, y Riveros (2009) agre-
gan, a partir de Riveros y Mendoza (2008), que el aprovecha-
miento de las TIC en el ambito educativo requieren un nuevo
tipo de estudiante y de docente. Las TIC demandan el replan-
teo del proceso didactico y metodolégico tradicional, para
que el saber no tenga que recaer directamente en el docente, y
el estudiante no sea un mero receptor de informaciones.

LLa mejora continua del proceso educativo supone la modi-
ficaciéon constante de las estrategias didacticas que sustentan
la enseflanza y el aprendizaje. Las técnicas y métodos emplea-
dos son cada vez mas interactivos, amigables y comprensibles;
la unién estratégica entre la didactica y las TIC han facilitado
la formacién integral de los estudiantes y el fortalecimiento
de sus deseos de aprendizaje a lo largo de la vida. En la ac-
tualidad, como parte del propio proceso de renovaciéon que
enfrenta el mundo, resulta cada vez mas compleja la elabo-
racion de modelos y estrategias didacticas que conduzcan el
aprendizaje de los estudiantes para responder a las demandas
de la sociedad contemporanea.

El aprovechamiento de las TIC en la educacién ya no es
algo nuevo ni experimental, es una realidad en el ambito mun-
dial que cada vez cobra mayor prioridad, dada su generaliza-
cién y aplicacion social. Nunca antes fue tan necesario recu-
rrir a la tecnologfa para educar, la situaciéon que presenta hoy
la humanidad ante el azote de la pandemia de la Covid-19, ha
hecho que los docentes transformen para bien su vision sobre
la formacion online; las clases a través de Skype, Google Meet
y Classroom, Zoom, Moodle, Edmodo, Facebook, WhatsA-
pp y otras plataformas educativas y de comunicacion populis-
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tas, han robado el protagonismo del aula fisica y acortado la
distancia entre el hogar y la escuela, para evitar la paralizacion
total de las actividades docentes debido a la pandemia, y ello
es una muestra de cuanto se puede hacer mediante las TIC.

Conclusiones

La educaciéon se encuentra inmersa en un periodo de reju-
venecimiento y modernizacion sin precedentes, que impone
cambios inevitables para afrontar los grandes desafios de la
humanidad en el siglo XXI. La pedagogia ha de actualizar sus
métodos y estrategias para garantizar la utilidad, vigencia y
continuidad de la labor educativa, y en ello las TIC juegan un
rol protagénico. Cada vez mas el espacio digital asume fun-
ciones del plano fisico y los estudiantes suelen disfrutar mu-
cho mas la formacion profesional mediante el empleo de las
TIC; la tiza, el borrador y el pizarrén parecen pertenecer a la
época de las cavernas. LLos docentes estan obligados a encon-
trar las mejores vias para trasmitir y recibir el conocimiento, y
la busqueda constante de esas vias es una tarea permanente.
Un mundo que no mira hacia el futuro sera preso de su pa-
sado y continuara atrapado en un presente sin direccion. Las
TIC se convertiran inevitablemente en el soporte por exce-
lencia de la educacion, todos estamos obligados a aceptarlo y
actuar en consecuencia para asimilar y desarrollar los cambios
necesarios.
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ANALIZAR LA PRACTICA DOCENTE, ESTRATEGIA
PARA FORMARSE DESDE LAS EXPERIENCIAS Y
PRACTICAS EN LA BENEMERITA EscuELA
NorMAL “MANUEL AviLA CAMACHO”

Humberto Jasso Garecia'
Maria de la 1uzg Jiménez Lozanc®

Contextualizacion

T 'l presente texto expone los avances de una investigacion

A __4que pone en el centro el analisis de las practicas de los
profesores de una escuela normal. El abordaje propuesto im-
plica la reconstruccion de las tramas que se tejen entre las
trayectorias profesionales, las practicas institucionales y las
directrices para analizarlas, entre las cuales se moldean los
practicantes y se configuran modos de pensar la formacion y
las practicas (Jasso y Jiménez, 2021). Partimos del constructo
de experiencia y del supuesto de que esas tramas ayudaran a
comprender como se producen los modos de dirigir los pro-
cesos formativos a través de las practicas.

Sostenemos que cada experiencia de ensefianza, de manera
particular, representa una accién con intenciéon permeada por
la complejidad, multiplicidad, inmediatez, simultaneidad e im-
predictibilidad, que sélo es posible asimilar desde el matiz con-
textual propio (Aiello, 2005), cada una de ellas despliega parti-
cularidades que proponemos analizar con el fin de comprender
las peculiaridades y desentrafar las concepciones que los for-
madores tienen en torno a las practicas que despliegan para el
analisis de la practica con fines investigativos de comprension.

La revision de la literatura plantea diversos enfoques para
abordar las cuestiones de la practica, entre los que encon-

' Docente-Investigador de la Escuela Normal “Manuel Avila Camacho”.
> Docente-Investigador de la Universidad Pedagégica Nacional Unidad
Torreon.
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tramos: a) el paradigma positivista que considera categorias
prefijadas, empirico analiticas con realidades inamovibles y b)
el paradigma cualitativo que considera categorias emergentes
bajo metodologias preferentemente etnograficas, bajo enfo-
ques interpretativo, fenomenoldgico o bien naturalista (cfr.
Aiello, 2005).

Algunos planteamientos iniciales que soportan este proyec-
to parten de las experiencias de los investigadores, las cuales
reflejan las principales preocupaciones, como autoetnégrafos
para la busqueda de informacion y gufas de indagacion inicial
en la problematica y definiciéon del objeto de estudio, desde
donde nacen las cuestiones: ¢qué haceres y saberes soportan
el analisis de la practica docente en la Benemérita Escuela
Normal Manuel Avila Camacho (BENMAC)?, squé estrate-
gias utilizan maestros y estudiantes para analizar la practica?,
¢con qué fines y propositos se realiza el analisis?, scuales son
las formas que han podido desarrollar o evolucionar para ana-
lizar la practica?, entre otros cuestionamientos que permiten
orientar y reorientar las indagaciones en el campo de la inves-
tigacién desde la perspectiva de la autoetnografia (Bernard,
2019), para dimensionar la importancia que la escritura tiene
para los docentes en el relato de experiencias de sus estudian-
tes frente a la tarea de reflexionar la practica docente.

Problema de investigacion

La construccion de la problematica de la presente investiga-
cién se estructura inicialmente con fundamento en observa-
bles que se integran como campos semanticos que apelan a la
busqueda de datos cualitativos sobre el analisis de la practica
docente, que parte de los registros 7 situ, para aproximarnos
a una interpretacion preliminar de la forma en cémo se pien-
sa el analisis de la practica en las distintas licenciaturas de la
BENMAC durante el ciclo escolar 2019-2020.

Se parte de la consideracion polisémica del concepto de
practica docente con las gufas: squé papel juega este concepto

64



en el lenguaje de los profesores?, ¢qué representaciones tienen
frente a los espacios de practicas y frente a las propuestas de
analisis?, ;como se sugiere el analisis por parte de los docentes?,
con las cuales es posible centrar la atencién en las ideas que los
docentes tienen sobre los conceptos de practica y de analisis de
la practica, permitiendo un acercamiento conceptual que sus-
tenta sus acciones en los espacios y escenarios de aprendizaje.

La revisién de los documentos normativos que orientan
el taller de analisis del trabajo docente I y II, muestra lo que
parece una confusiéon terminolégica en los conceptos de re-
flexion y analisis, puesto que se emplean para referirse a un
asomarse a la practica docente con el fin de detectar proble-
mas, incidentes criticos, cosas que funcionan y cosas que no
funcionan, y como si de algo técnico se tratara, proponer
soluciones a estas preocupaciones (SEP, 2002). Considera-
mos, desde la vision técnica de atender las complejidades de
la practica, que esta forma de proponer el analisis se distan-
cia de la teorfa de la experiencia y de la reflexiéon propuesta
en este estudio, puesto que sélo se orienta a la propuesta de
soluciones técnicas que intentan el control y reduccion de la
incertidumbre.

Las dificultades que se asoman en los procesos formativos
en la relacion intersubjetiva profesor-estudiante, en torno a
los procesos del analisis de la practica, encuentran una rela-
cién con los habitos de estudio que se fomentan y se siguen
en el dia a dia de las acciones de los estudiantes. Encontramos
que las habilidades intelectuales propuestas desde el perfil de
egreso de los normalistas se vinculan con las habilidades re-
flexivas que se consideran en las practicas de lectura y com-
prension de textos a los que se encuentran habituados y son
cuestionadas cuando ellos muestran expresiones de desen-
canto ante la encomienda de realizar una lectura.

Al respecto preguntamos: ¢qué representa leer en sus pro-
cesos formativos?, ¢cudles son las formas, estrategias o mé-
todos que los docentes utilizan para el abordaje de lecturas
con sus estudiantes en el afan de la reflexion?, ¢qué habitos de
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lectura muestran los formadores?, ;qué importancia tiene la
lectura en la formacion de profesores?, ¢cudles son los modos
de intercambio, comunicacion y produccion de recursos for-
mativos entre docentes y estudiantes frente a las tareas pro-
pias del analisis?

Sin duda, estas dificultades que enfrentan los docentes y
las acciones didacticas que proponen para satisfacer dichas
necesidades, representan un foco de interés frente a la tarea
que nos hemos propuesto de comprensién de las practicas
que desarrollan en torno al analisis de la practica docente.
Asi mismo encontramos como parte de la configuracion del
problema el abordaje poco diafano de los conceptos cen-
trales de los procesos de analisis y reflexién propuesto por
los planes y programas de estudio de las escuelas normales,
de donde cuestionamos: coémo interpretan estos concep-
tos los docentes normalistas?, ¢de cuales conceptos parten
los docentes normalistas?, ;cudles son los posicionamientos
respecto de la propuesta formativa para la practica reflexi-
va? Estas cuestiones son tomadas en cuenta para una com-
prension de lo que para ellos representan estos referentes
teoricos. Estas reflexiones primarias nos permiten plantear
inicialmente las preguntas y objetivos que se plantean a con-
tinuacion.

Preguntas y objetivos de investigacion

o (Cudles son las experiencias de los formadores en el pro-
ceso de analisis de la practica docente?

e Qué recursos metodologicos e instrumentos utilizan los
formadores para el analisis de la practica docente y cémo
orientan la formacién de los estudiantes normalistas?

Objetivos

1. Identificar las experiencias de los formadores en el proce-
so de analisis de la practica docente a partir de los relatos.

66



2. Examinar qué recursos metodolégicos e instrumentos
utilizan los formadores para el analisis de la practica do-
cente en la formacion de los estudiantes normalistas.

Supuesto Hipotético

Partimos del supuesto de que los profesores de la escuela nor-
mal, en general y en particular, quienes imparten las materias
de acercamiento al andlisis de la practica, no comparten ni
documentan o sistematizan sus practicas, y con frecuencia los
andlisis suceden en solitario.

Propésito general

Comprender las practicas de los formadores en el proceso del
analisis de la practica docente y el como se ensefan, aprenden
y ponen en accién por parte de docentes y estudiantes de la
Benemérita Escuela Normal “Manuel Avila Camacho”.

Marco teorico

La expresion formadores de docentes, desde nuestras apro-
ximaciones, requiere de una discusién previa que se funda-
menta en la epistemologia de la practica que proponemos,
apuntalados en la teorfa de Dewey (1938), visiéon que recu-
pera el paradigma pragmatista y que, acompafado del instru-
mentalismo como soporte de la formacién con perspectiva
auto, cobra un sentido epistemolégico desde el cual nadie
puede formar a nadie, ni tampoco uno se puede formar en
un espacio que ha sido llamado de formacién, sino que en
contraparte de la vision epistémica heteroformativa, la for-
macién implica una accién personal que obliga a un cambio
de la dinamica de “formar” a la de “formar-se”, que parte del
reconocimiento de los saberes tedricos y haceres practicos del
sujeto, y que pueden ser sometidos a un analisis tanto perso-
nal como colectivo.
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Asi, entendemos que la formacién representa una accion
del docente en si misma, en donde se integran saberes que se
adquieren en la formacion inicial y se configuran y reconfigu-
ran en las experiencias de formacién continua como desarrollo
profesional de la docencia, incorporando saberes practicos y
tedricos en los procesos de profesionalizacion que se tejen en
las tramas y se vehiculizan a partir del analisis de la practica do-
cente, que sucede tanto en lo individual como en lo colectivo a
partir de procesos de construccion que se implican en la mejora
de la intervencién docente.

Aunque resulta evidente que la reflexioén es un proceso natu-
ral y espontaneo, al igual que el pensamiento, en el ser humano
la perspectiva de la practica reflexiva representa una actividad
profesional aprendida que requiere tanto de la regularidad y ri-
gurosidad como de los procesos analiticos y metddicos efecti-
vos que se adquieren con base en los habitos fundamentados
en las acciones volitivas y continuadas que propician el logro y
efectividad en los procesos y ciclos reflexivos (Domingo, 2013).
Asi pues, es posible afirmar que la practica reflexiva es ante
todo una postura intelectual metddica consciente y consistente,
bajo la cual se desarrolla la practica docente de manera regular.

Los procesos analiticos sobre el hacer docente como una
posibilidad de reflexionarse, implican considerar que el que
forma también se forma y se reforma al formar, y los que son
formados también se forman y a la vez forman al ser forma-
dos, de esta visioén se deduce la eminente posibilidad de reco-
nocimiento de la formacion reciproca entre los formadores y
los formados (Freire, 1997), en donde el desarrollo profesional
docente, la profesionalizacién y la formacion, representan pro-
cesos de mejora continua, que siempre se enriquecen con las
acciones practicas y se reafirman en los conocimientos teéricos
a partir de esos procesos reflexivos que permiten hilar saberes
y haceres de manera holista, desde la formacion inicial hasta la
formacién continua, reafirmando los elementos de la docencia
que hacen posible valorar la practica docente como una accion
profesional que profesionaliza en el actuar.
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La practica reflexiva como despliegue de los
procesos formativos en la escuela normal

El profesional reflexivo como paradigma se funda en el argu-
mento de una nueva epistemologia de la practica, que consi-
dera el conocimiento profesional como la competencia y el
arte de la accién docente, como elementos imperantes de la
practica efectiva, con sentido reflexivo en el acto que involu-
cra al pensamiento sobre la acciéon mientras se desarrolla en
medio de escenarios de incertidumbre y complejidad, que de
manera singular adquiere cada practica en sentido y caracter
irrepetible (Schon, 1992).

No obstante, la practica reflexiva como accién profesional
no es una forma de ver las cosas, sino que mas bien implica una
forma de hacer y pensar sobre el mundo, de manera tal que se
genera bajo dos condiciones, una como acciéon profesional y
otra como accién profesionalizante, puesto que para desarro-
llar esta practica reflexiva se requiere de habitos reflexivos que
se distancien de la empirea, de lo esporadico y ocasional (Do-
mingo, 2013), pero ademas se requieren acciones constantes y
conscientes que le permitan al profesional hacer de su accion
como acto de pensamiento, un espacio de aprendizaje cons-
tante, en donde la experiencia (Dewey, 1938) recupera un lugar
importante en la configuracion de la practica.

En contraparte, existe una tendencia y visiéon que justifi-
ca la epistemologia de la practica tradicional que considera
al conocimiento sistematico y la racionalidad técnica como
las bases de la competencia profesional, desde donde se pro-
pone la aplicacién de un conocimiento especializado o privi-
legiado para hacer frente a los problemas instrumentales de
la practica, intentando disminuir o erradicar los azares y las
situaciones de incertidumbre que son inherentes a la practica
profesional.

Esta vision controladora de los fenémenos atenta contra
la capacidad reflexiva y la labor investigadora de los profesio-
nales de la educacion, puesto que se persigue descifrar con
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objetividad los problemas, como si de aplicar técnicas o pro-
cedimientos secuenciados se tratara. Frente a esta vision de la
racionalidad técnica que se delinea por la epistemologia de la
practica tradicional, aparece la vision del profesional reflexivo
donde se postula una racionalidad reflexiva sobre la accion
y donde aprender a ser y a hacer, implican reconocer que la
accion profesional desde el campo de desarrollo de la practica
es imperante.

En los profesionales, la nueva epistemologia de la practica
exige un papel activo frente a la toma de decisiones, éstos lle-
gan a ser inteligentes a través de la reflexién sobre los dilemas
de la practica, no obstante, hemos de reconocer que esta re-
flexion del profesional no se hace de manera aislada, sino por
el contrario, implica un proceso de aprendizaje entre pares en
donde todos aprenden de todos, sin importar quién tiene mas
0 menos experiencias en esta relacion.

Esta accién inteligente, mediada por la reflexion sobre las
acciones de la practica docente, se fundamenta en el ciclo re-
flexivo (Schon, 1992), que se rige por tres momentos:

a) Conocimiento en la accion, desde donde el sujeto de la
practica, por medio de la accién, despliega un conjunto
de saberes como fuente de sabiduria que parten de la
experiencia.

b) Reflexion en la accion, realidad que hace evidente que
los sujetos requieren responder a situaciones inespera-
das en el mismo momento de la accién, situaciéon que
evidencia que no es posible separar accion y reflexion,
pues no se trata de ir a la practica para recuperar expe-
riencias y posteriormente reflexionar sobre ellas, puesto
que la reflexion aparece de manera permanente, incluso
antes de la practica, cuando el sujeto toma decisiones
de organizacion de tiempos, espacios y recursos mate-
riales en el mismo momento de la planeacion.

¢) Reflexién sobre la reflexion en la accién, proceso ana-
litico permanente sobre la practica que exige procesos
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meta-reflexivos, que implican los propios procesos de
hacer analisis efectuados en la propia practica.

Esta perspectiva que articula la reflexividad de la practica
docente reconoce que los problemas no siempre son suscep-
tibles de definirse de manera clara y precisa, por lo cual la ra-
cionalidad tedrica y técnica no responde a las necesidades de la
practica. Asi pues, la formacién profesional universitaria siem-
pre estara en deuda con los conocimientos reflexivos sobre las
acciones por la lejanfa con los escenarios reales, por tanto, la
tendencia de la formaciéon normalista debera encaminarse hacia
la induccion de las formas adecuadas para reflexionar sobre la
practica, y distanciandose de la intencién de definir con clari-
dad los problemas, con miras de encontrar teotfas a la medida y
técnicas apropiadas para 1As dificultades detectadas.

Elegir, tomar decisiones, reconocer las particularidades con-
textuales y tomar conciencia de la realidad 7 situ, son sélo al-
gunas de las habilidades intelectuales que se requieren para que
los profesionales puedan actuar como tales, alejandose de la
idea de los tecnicismos aplicacionistas, distanciados de la idea
dominante que sugiere el conocimiento profesional riguroso
que se fundamenta en la racionalidad técnica (Schon, 1992),
generando conciencia sobre aquellas zonas de la practica poco
claras y limitadamente definidas.

En esa dindmica de construccién epistemoldgica, resul-
ta necesario considerar que la primera accién frente a la re-
flexion implica la definicion del problema, no obstante, no es
posible considerar que la definiciéon alcance el grado de ser
generalizable, sino que el problema se torna ontoldgico desde
el sentido propio del contexto, es por ello que las propuestas
no pueden preprogramarse desde un lugar alejado de la ac-
cion real. Asi pues, la definicion del problema implica al mis-
mo tiempo una cosmogonia, una forma de ver e interpretar
al propio mundo (Goodman, 1978, citado en Schon, 1992).

Estas formas de ver el mundo encuentran su génesis en
la experiencia disciplinar, roles organizativos, situaciones pa-
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sadas e intereses y perspectivas politicas y econémicas , por
lo que las formas en las que generamos respuestas para dar
solucion a los problemas tienen una huella particular que se
vincula con nuestra propia historia, de allf que la escuela nor-
mal no pueda mas que generar e inducir habitus que impli-
quen recuperar acciones profesionales desde la perspectiva de
la reflexividad, en otras palabras no podemos sugerir a los
estudiantes sobre qué reflexionar, pero si podemos sugerir
momentos de reflexion en donde se puedan explicar sus ac-
ciones y sus formas de autodirigir sus procesos de practicas
profesionales.

Esta perspectiva del profesional reflexivo se corresponde
con el paradigma constructivista (Schén, 1992 y Domingo,
2013) y se aleja de la vision positivista, puesto que el profesio-
nal es considerado como alguien que construye su practica,
sus modos de ser y hacer, en otras palabras, construye su rea-
lidad y su propio mundo circundante, desde donde imprime
un sentido y un sentir a su propia practica.

De esta manera, y en correspondencia con la visiéon cons-
tructivista y la perspectiva ontogenética, “nuestras percepcio-
nes, apreciaciones y creencias tienen sus raices en los mundos
que nosotros mismos configuramos y que terminamos por
aceptar como realidad” (Schon, 1992, p. 44). El profesional
reflexivo se sitia en una postura mediada entre el mundo de la
practica, el mundo de la vida cotidiana y el mundo esotérico,
que representa la vision universitaria, por ello el aprendiza-
je experiencial se desarrolla a partir de un conocimiento que
podriamos catalogar de inocente, que mas tarde adquiere la
conciencia al considerar los referentes del contexto en la defi-
nicién ontoldgica del problema.

Metodologia
La investigacion en el campo de lo social es un proceso en
el cual se entrecruzan la cultura, el conocimiento y la propia

accion del investigador, en donde reflexionar a partir de las vi-
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vencias se ha convertido en una practica que nos permite con-
servar nuestra vigilancia epistémica sobre las propias practi-
cas (Boragnio, 2016). Asi, las reconstrucciones conceptuales
emanaran del propio proceso de investigacion, considerando
las acciones, pensamientos y practicas de los sujetos que pat-
ticipen del estudio, al mismo tiempo que intentaremos una
reconstruccion analitica de los referentes contextuales, espe-
cialmente con los planes y programas para comprender cémo
se propone institucionalmente la practica del analisis como
campo de accion en el que la reconstruccion de la accion sig-
nificativa de los formadores permitira una aproximacion epis-
temoldgica de la practica en este contexto de la BENMAC.

El enfoque cualitativo nos posibilita una comprension de
los significados de las experiencias y los valores humanos de
los formadores de docentes, con la intencion de examinar la
forma en como estos sujetos perciben y experimentan los dis-
tintos fenémenos que los envuelven, considerando de manera
muy particular sus concepciones, las interpretaciones de sus
propias realidades y los significados que les otorgan (Hernan-
dez, 2010).

La cualidad de subjetividad que se incorpora en el presente
estudio demanda de un disefio de investigacion que se adecue
a las circunstancias especificas de este analisis, obedeciendo a
una légica y proceso inductivo que nos permite cumplir los
fines de explorar, describir y, finalmente, comprender el feno-
meno de la practica de los formadores en el analisis de la for-
macion docente para generar perspectivas tedricas que conti-
buyan a entender dicho fenémeno y con ello reconstruir una
visién de la practica para el analisis de ésta con perspectiva
reflexiva.

Las consideraciones previstas para esta investigacion en el
terreno de lo social permiten saber que, como investigado-
res, no podemos separar la experiencia cotidiana de manera
objetiva, sino por el contrario, resulta complejo distinguir en-
tre las tareas particulares de investigador y las experiencias
cotidianas, por lo que para aproximarnos a nuestra posicion
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como investigadores en la construcciéon de los objetos de
conocimiento, resulta apropiado reconocernos como sujetos
portadores de una sensibilidad y expresion historica construida
socialmente a lo largo de nuestra existencia (Boragnio, 2016).
En ese sentido, reconocemos expresamente la subjetividad que
permeara todo el proceso, en tanto que somos sujetos construi-
dos bajo un proceso sociohistérico-cultural.

Desde esta visén ontoldgica del sujeto, reconocemos apro-
piado para el desarrollo de esta investigacion al método au-
toetnografico, el cual comprendemos como un proceso que
posibilita estudiar/analizar fenémenos sociales que requieren
de la auto observacion, recuperando el contexto desde el pa-
radigma reflexivo, recurriendo a la escritura de manera auto
narrada. Los métodos cualitativos desde las perspectivas filoso-
fica y metodoldgica encuentran su fundamento en el paradigma
interpretativo, desde el cual se permite la busqueda de infor-
macion desde la subjetividad a partir de una multiplicidad de
perspectivas y técnicas de recoleccion de datos particulares de
estos estudios (Hernandez, 2016), acciones que nos permiten
abordar el objeto de estudio con cierta flexibilidad para elegir
los instrumentos y las técnicas que mas se ajustan a las preten-
siones investigativas.

As{ mismo, conviene precisar que esta investigacion es de
caracter transversal porque, aunque las narrativas (Arias y Al-
varado, 2015) se desplegaran en doce momentos, todas for-
maran parte de uno mismo sin la pretensién metodologica de
fragmentar el analisis con fines comparativos o de contraste en
cortes temporales.

Las técnicas que empleamos para el levantamiento de datos
parten de la observacion participante, y las lineas narrativas que
se emplean desde la propuesta a los docentes a partir de aspectos
de la practica que recuperan fragmentos de su propia historia,
con la intencién de recabar informacién reconociendo las pers-
pectivas observadas, pero enfatizando en el punto de vista de los
sujetos de la practica, tanto en los escenarios recuperados de las
distintas chatlas como de las narrativas construidas por ellos.
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Los instrumentos contemplados para concentrar la in-
formacion inicialmente son el diario de campo, en donde se
concentran los hechos importantes relacionados con las pre-
ocupaciones principales, el anecdotario, en donde precisare-
mos informacion relevante durante los espacios tanto dentro
como fuera de la institucién, y las narrativas, que son docu-
mentos que concentraran la informaciéon de mayor relevancia
para su analisis.

Los sujetos considerados para desarrollar esta investiga-
cién son principalmente los formadores de la BENMAC, ya
que son ellos los sujetos de la practica y sus saberes expe-
rienciales quienes han sido considerados el objeto de estudio
de la presente investigacion, estas narrativas desde diferentes
Opticas permitiran comprender las practicas de los formado-
res desde distintas perspectivas interpretativas, recuperando la
subjetividad de los sujetos en cuestion.

Los criterios de seleccién propuestos parten de considerar
que los sujetos de la experiencia son también sujetos de cono-
cimiento y fuente fidedigna de informacién, de los cuales se
pretende aprender y sobre todo comprender los fenémenos
sociales e institucionales de la practica y su relaciéon con el
analisis de ésta, no obstante, existen una serie de elementos
circunstanciales que obligan a determinar a los sujetos que
son incluidos en el estudio, con el propdsito de delimitar la
aplicacion y elegirlos desde la cualidad de la pertinencia.

Considerando que el estudio se enfoca en las practicas de
los formadores en el aspecto del analisis de la practica do-
cente, el primer criterio considera a los sujetos formadores y
formadoras de docentes de tiempo completo que sean aseso-
res de trabajos de titulacion, con la intencién de que los par-
ticipantes encuentren elementos de referencia para construir
las narrativas y las posteriores reflexiones con sustento de
su practica actual, ademas de que al ser de tiempo completo,
cuenten con el tiempo suficiente para participar en el estudio.

La delimitaciéon de los participantes la acotamos a 2 do-
centes de cada licenciatura de la BENMAC, considerando un
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maximo de 10 docentes, puesto que son cinco licenciaturas y
se elaboraran seis diferentes textos narrativos, lo que generara
un total de 60 relatos, seis por cada docente.

El proceso de ejecucion que seguimos para desarrollar la
investigacion parte de las primeras conjeturas acerca de la
problematica desde donde planteamos la aproximacion a pro-
blematizar el proceso del analisis de la practica docente. En
ese sentido, la parte inicial del estudio contempld la instru-
mentacion del diario y del anecdotario con fines de recopilar
informacién para estructurar el planteamiento del problema.
En paralelo, se realizo la revision de la literatura, accién que
permitié delimitar conceptualmente el campo de estudio, esta
revision inicial también aportd elementos para hacer el plan-
teamiento de las lineas narrativas, instrumento que aplicare-
mos con el propésito de recuperar las visiones, concepciones
y sentires de los formadores.

La forma en cémo se integré el colectivo de docentes re-
flexivos comenzoé con la solicitud a la direcciéon de la BEN-
MAC, y vinculando a la subdireccién académica y al depar-
tamento de investigacion institucional, fue a partir de estas
primeras intervenciones como se decidi6 iniciar con la invita-
ci6n de manera personal a los docentes, comentando las in-
quietudes sobre el objeto de estudio y siendo empiticos, tra-
tando de considerar las mismas preocupaciones que en otros
momentos algunos docentes habfan externado.

El proceso para la aplicacion de las lineas narrativas partio
de la propuesta inicial que se les planteo a los docentes en las
primeras sesiones que consideraban 12 momentos alternados,
en donde 6 eran pensados como espacios para la escritura y
los otros 6 considerados para la reflexiéon en colectivo, sin
embargo, una vez iniciados los procesos de escritura y re-
flexion se acordd que tanto los espacios de escritura como
los momentos de reflexiéon debian ampliarse de acuerdo con
las propias necesidades e intereses de los participantes, por lo
que se ampli6 tentativamente a 2 momentos para la escritura
y 2 momentos para la reflexién por cada una de las lineas na-
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rrativas, pues esto nos permitira que mas docentes tengan la
oportunidad de compartir sus relatos, al mismo tiempo que
nos amplia el tiempo para la reescritura de nuestras narrativas
que podran ser modificadas a partir de las mismas experien-
cias compartidas.

Para el analisis de datos se partira de analizar las narrativas
de manera individual por parte de los investigadores, tratando
de aproximarnos a categorias y subcategorias que nos pet-
mitiran encontrar semejanzas y distancias en los modos de
comprension del andlisis de la practica.

Reflexiones provisorias

Incursionar en el campo de la practica reflexiva desde la for-
macién de docentes conlleva un arduo analisis que se desplie-
ga desde las propias practicas sociales que se desarrollan en
los contextos reales, lo cual implica reconfigurar una episte-
mologia de la practica, puesto que se recupera la visiéon auto-
noma del sujeto y sus saberes y haceres como fuente de cono-
cimiento que permite la comprension del objeto de estudio.

La pretension de replantear la epistemologfa de la practica
institucional de la escuela normal y de reconocer los supues-
tos pedagogicos que soportan planes y programas de estudio
son elementos necesarios para promover y generar los cam-
bios demandados para dar cabida al profesional reflexivo. El
arte profesional reconoce que las actuaciones, tanto de tipo
intelectual como practico, deben considerar el origen racional
y distanciarse del irracional, desde esta perspectiva, la inteli-
gencia no puede ser definida de manera simple como “inte-
lectual”, sino que en correspondencia con la visiéon del arte
profesional se relaciona mas con el virtuosismo, con el cono-
cimiento tacito que nos permite saber mas de lo que podemos
explicar (Schon, 1992).

En otro sentido, el arte de educar demanda de una capa-
cidad de juicio ante situaciones practicas o acciones contin-
gentes, pero esta capacidad no puede ser el fin en si mismo,
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puesto que la finalidad es la resignificacion del ser en proceso,
y por tanto inacabado, de alli que el docente no posee una
ciencia de su propia acciéon con la cual pueda sostener su acti-
vidad profesional con ciertos conocimientos previos, sino por
el contrario, su actuaciéon es movilizada por determinadas fi-
nalidades y su practica representa una especie de reconfigura-
cion entre el talento personal, la institucion, las experiencias,
las costumbres, los sentidos y las habilidades adquiridas en los
propios procesos formativos (Tardif, 2014).

Considerar al sujeto de la practica como fuente de conoci-
miento y distanciarnos de la visiéon heteroformativa, implica
no solo reestructurar conceptos e ideas sino también recon-
figurar practicas y acciones sobre las cuales se fundan las re-
flexiones y se configuran nuevos modos de ser y hacer de la
practica docente.
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PROPUESTA DE TRABAJO POR PROYECTO BASADO
EN LA TEORIA DE SITUACIONES Y EL APRENDIZAJE
COLABORATIVO PARA GENERAR LA INCLUSION EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Martha Avalos Gonzilez
Sonia Robles Castillo?
Alma Delia Guerrero Aguilar

Introduccion

La presente contribucion tiene el propésito de evidenciar una
propuesta de trabajo por proyectos en combinaciéon con la
Teoria de Situaciones Didacticas y el Aprendizaje Colabora-
tivo, con la finalidad de propiciar ambientes inclusivos en los
estudiantes de nivel secundaria.

Durante el quinto semestre de la Licenciatura en Ense-
flanza y Aprendizaje del Espafiol en Educacion Secundaria, la
estudiante normalista realizé dos periodos de practica profe-
sional en la escuela secundaria técnica no. 14 Jesis Gonzilez Or-
tega, ubicada en el municipio de Luis Moya, donde se tuvo la
oportunidad de desarrollar un trabajo en una modalidad mix-
ta con el grupo de 1°C, en el que se detect6 una problematica
enfocada en la linea de aprendizaje referente al contexto auli-
co, puesto que diversos estudiantes se negaban a socializar sus
producciones con sus demas compaferos.

Asimismo, se percibié que el grupo era muy desordenado
y recurrian mucho al juego entre estudiantes, mostrando des-
interés por las actividades que se les proponian, lo cual con-
ducia a la falta de atencién. A partir de estas dificultades, la es-
tudiante normalista experimento la necesidad de realizar una
revision teodrica, la cual le permitiera elaborar una propuesta

! Estudiante del Centro de Actualizacién del Magistetio.
2 Docente-Investigador del Centro de Actualizacién del Magistetio.
* Docente-Investigador del Centro de Actualizacién del Magistetio.
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de intervencién que contribuyera a la mejora de la problema-
tica, con objeto de generar ambientes inclusivos en el aula, la
escuela y la comunidad, para promover la diversidad dentro
del salon de clases.

En este sentido, se retoman aportes del trabajo que propi-
cia del método basado en el aprendizaje cooperativo, consi-
derando la teoria de las situaciones didacticas propuesta por
Guy Brousseau. Para ello se hizo una revisién del programa
de estudios de la asignatura de Espafiol en Educaciéon Secun-
daria (Secretarfa de Educacién Publica, 2017) para tomar el
enfoque de la asignatura, se sustento del trabajo por proyectos
y del aprendizaje cooperativo tomando en cuenta una Practica
Social del Lenguaje para la elaboraciéon de la propuesta de in-
tervencion de situaciones didacticas, asi como los principales
aportes para favorecer la ensefianza desde ambientes inclusi-
vos con el propésito de lograr aprendizajes significativos.

Lo que se encontr6 -principalmente- fue que para generar
ambientes inclusivos en el aula es necesario construir un mar-
co epistemologico y tedrico que defina cémo se concibe la
ensefanza del espafiol, de modo que se logre hacer transpo-
siciones didacticas necesarias y generar escenarios de aprendi-
zajes que favorezcan el desarrollo de estrategias para atender
la diversidad en el aula. A partir de este estudio, la estudiante
normalista comprendié que se debe propiciar la participacion
de cada uno de los estudiantes, teniendo en cuenta que cada
uno de ellos presenta diversas variedades en los procesos de
adquisicion del aprendizaje.

Es por ello que en la propuesta de intervenciéon se mues-
tran una serie de actividades que pretenden llegar a la elabora-
cién de una evidencia y un producto final que sea inclusivo en
el aula y la comunidad escolar, siendo guiado por la docente
en formacion.
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Perspectiva teérica-metodoldgica para el disefio
de un proyecto didactico

Se contemplan una serie de herramientas teérico-metodolégi-
cas para la realizacién de ajustes razonables que, a su vez, con-
tribuyen a la elaboracién de una propuesta de intervencion
para ser aplicada con estudiantes de Secundaria, y la cual pre-
tende generar situaciones de inclusion; entendiendo que una
“situacién” es un modelo de interaccién entre un sujeto y un
medio determinado. Es, entonces, “un entorno del alumno
diseflado y manipulado por el docente, que lo considera como
una herramienta” (Brousseau, 2007, p. 17). El tomar en cuen-
ta este concepto es necesario derivado a que como docentes
debemos intervenir por medio del disefio de ambientes de
aprendizaje que potencien las habilidades y destrezas de las y
los alumnos de una forma incluyente e integral.

Para el disefio de una planeacion, la cual propiciara am-
bientes inclusivos en el aula, se toma en cuenta la teoria de las
situaciones didacticas, en la que Brousseau nos propone tres
tipos, la primera de ellas corresponde a la situacién de accion,
ésta “constituye el proceso por el cual el alumno va a “apren-
derse” un método de resolucion de su problema” (Brousseau,
2007, p. 21). Es decir, para generar un aprendizaje en los es-
tudiantes es necesario que se enfrenten a la resoluciéon de un
problema, el cual tenga significatividad y relevancia para asi
llevarlos a que entren en una situaciéon de conflicto en la que
tengan la oportunidad de poder cuestionarse a ellos mismos,
asf como al profesor y a sus compafieros.

Siguiendo con la teorfa de las situaciones didacticas, el se-
gundo tipo es el de la de formulacién en la que Brousseau
(2007) propone:

El alumno debe de comunicar a sus compafieros la estrate-
gla que propone, ya que esta es la dnica manera que tiene de
actuar sobre la situacién. Dicha comunicacion esta sometida
a dos tipos de retroacciones: una inmediata, por parte de sus
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compafleros, que la comprenden o no y una mediata, por par-
te del medio, cuando, en caso de ser aplicada en una partida
concreta, la estrategia resulta ganadora o no (p. 22).

Es decir, al tomar en cuenta este tipo de situacion en el disefio
de una planeacién se tienen que disenar actividades las cua-
les lleven a los estudiantes a realizar un trabajo por equipos
en donde se tiene la finalidad de discutir las diversas ideas y
resolver los conflictos cognitivos que se les presentan para la
construccioén de su propio conocimiento, al realizar esto se
estarfa generando un aprendizaje colaborativo, asi como pro-
piciando la inclusion en las aulas.

El tercer tipo corresponde a la situaciéon de validacion;
Brousseau (2007) sefiala:

Los alumnos organizan enunciados en demostraciones, cons-
tituyen teorfas en cuanto conjuntos de enunciados de referen-
cia y aprenden cémo convencer a los demas o cémo dejarse
convencer sin ceder ni a argumentos retéricos ni a la autori-
dad. El alumno no sélo tiene que comunicar una informa-
cién sino que también tiene que afirmar que lo que dice es
verdadero en un sistema determinado, sostener su opinién o
presentar una demostracion (p. 23).

Es decir, al tomar en cuenta la situacion de validacion se brin-
da la oportunidad de que los estudiantes tengan que exponer
sus trabajos ante sus demas compafieros sin dejar excluido a
ninguno, el hacer esto también permite que como docentes se
les oriente en su proceso y con esto ellos mismos puedan ir
construyendo su aprendizaje.

Finalmente, se propone la situacion de institucionalizacion
en la cual se da la consideracion “oficial” de que el objeto de
ensefnanza ha sido adquirido por el alumno y el maestro asi lo
tiene en cuenta (Montagud Rubio, 2021). En esta fase, el do-
cente tiene la funcién de dar certeza a los estudiantes de que
adquieren un logro del propésito comunicativo propuesto en
la ensefanza de la lengua materna espafiol, el cual se sustenta
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en las aportaciones de la psicolingiistica y la psicologia cons-
tructivista sobre los procesos de adquisicion del lenguaje tan-
to oral como escrito (SEP, 2017). Es decir, se pretende que
los estudiantes sean capaces de comunicarse en los diversos
contextos y situaciones a los que se enfrentan.

Asimismo, en la propuesta de intervencién se prioriza
el trabajo por proyectos, definido por Perrenoud (citado en
Diaz-Barriga 2006) como:

e Una estrategia dirigida por el grupo-clase (el profesor
anima y media la experiencia, pero no lo decide todo: el
alumno participa activa y propositivamente).

e Se orienta a una produccién concreta (en el sentido am-
plio: experiencia cientifica, texto, exposicion, creacion
artistica o artesanal, encuesta, periddico, espectaculo,
producciéon manual, manifestacion deportiva, etcétera).

¢ Induce un conjunto de tareas en las que todos los alum-
nos pueden participar y desempefar un rol activo, que
varfa en funcién de sus propositos, y de las facilidades y
restricciones del medio (p. 146).

El priorizar el trabajo por proyectos tiene la finalidad de
llevarlo a cabo a través de una situacion didactica que sea in-
clusiva. El proyecto de trabajo disefiado se enfocé en la prac-
tica social del lenguaje: “Produccién e interpretacion de tex-
tos para realizar tramites y gestionar servicios”, perteneciente
al ambito de “participacion social” del programa de Lengua
Materna en educacioén secundaria.

Con la propuesta disenada se pretende propiciar ambien-
tes que sean inclusivos para los estudiantes, de acuerdo a la

SEP (2018), al sefialar que:

Los alumnos deben ser atendidos en entornos inclusivos para
que participen e interactien en igualdad de condiciones que
el resto de la poblacién escolar. Al promover esta forma de
convivencia, desde el aprecio por la diversidad, se ofrecen al
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alumnado y a toda la comunidad escolar oportunidades para
aprender a relacionarse con respeto a la diferencia y a valorar
a todos por igual. Lo que lleva a eliminar practicas discrimina-
torias como estereotipos, prejuicios, segregacion o exclusion
y asi se contribuye a la formacién de ciudadanos solidarios y
tolerantes (p. 23).

De esta manera, se tiene como objetivo favorecer la ensefian-
za a través de una educacion inclusiva, la cual se establece en
los planes y programas de estudio SEP (2018), como aquella
que:

Esta directamente relacionada con la educacién de calidad
con equidad, que respete las condiciones, caracteristicas, ne-
cesidades, capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje de cada
persona. Hablar de equidad en materia educativa implica lo-
grar que “todas las personas tengan las mismas oportunida-
des de hacer efectivos sus derechos y alcanzar los fines de la
educacién en condiciones de igualdad” (p. 15).

Para favorecer ambientes inclusivos es necesario propiciar
la socializacién y participacion entre compafieros y su comu-
nidad escolar. Por esta razén se toma en cuenta el llevar a
cabo el trabajo colaborativo, derivado a que éste contribuye
a la implantacién de una dinamica cooperativa en el aula, en
la que existe una correlacion positiva entre las metas de los
alumnos. De este modo, los estudiantes trabajan juntos bus-
cando un objetivo comun: maximizar el aprendizaje de todos.

De igual forma Pérez Alarcon (2010) nos dice que:

El aprendizaje cooperativo resulta de la interaccién cara a
cara, es decir, la necesidad de que los alumnos interactuen en-
tre ellos para conseguir sus objetivos, independientemente de
sus afinidades personales y busquen recursos para entenderse
con personas distintas a ellos, ya sea por cuestiones de nivel
de competencia o de personalidad. Esto l6gicamente puede
ayudar mucho a desarrollar un buen ambiente de clase, aparte
de resultar muy motivador. Para que el equipo funcione re-
sulta necesario que el equipo realice un cuaderno de equipo,
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el cual debe incluir: los integrantes y los roles de cada uno,
la normativa bésica, las funciones de cada rol, el registro de
actividades y su funcionamiento (p. 2).

Entendiéndolo de esta manera, el implementar una propuesta
que contribuya el trabajo colaborativo trae beneficios porque
permite que se dé una mayor interacciéon entre compaferos,
volviéndose mas responsables en su proceso de ensefianza
tanto de manera individual como grupal y haciéndolos mas
auténomos e independientes, pues ellos se enfrentan al reto
de realizar su propio trabajo, integrando las diversas habilida-
des de cada uno de ellos.

El implementar un aprendizaje colaborativo trae consigo
el que se promuevan aprendizajes significativos, Pérez (2010)
nos dice lo siguiente:

1. El trabajo en equipo permite la modificaciéon de los
contenidos hasta adecuarlos al nivel de comprension
de cada uno de los alumnos, a través de la clarificacién
de dudas, la utilizacion de un vocabulario adecuado, la
explicaciéon mas detenida de un concepto.

2. Eldialogo, la discusion y las explicaciones mutuas, con-
ducen al procesamiento cognitivo de los contenidos y a
un aumento de la comprension.

3. La confrontacion de puntos de vista distintos contribuye
a la reestructuracion de los esquemas de conocimiento a
través de la aparicion de conflictos sociocognitivos.

4. El grupo ofrece un entorno de trabajo relajado que
fomenta la participaciéon de los mas inseguros. Al ver-
balizar el alumno sus esquemas cognitivos respecto al
contenido, va reestructurandolos y recibiendo la retro-
alimentacion necesaria para corregir y completar sus
puntos de vista.

5. Enlas dinamicas cooperativas los alumnos cuentan con
el tiempo necesario para reflexionar, pensar y asociar
sus ideas previas con las nuevas.

87



0. Las tareas cooperativas permiten asimilar estrategias de
aprendizaje al tiempo que se aprenden los contenidos

(p. 4).

De esta manera se promueven los aprendizajes de una
forma significativa, en vista de que el mismo estudiante es
quien toma la responsabilidad de llevar a cabo el trabajo, ex-
poniendo sus principales ideas, reestructurandolas a través de
los comentarios de sus demas companeros y del docente y
llevandolo a una situacién de reflexion. El aprendizaje sig-
nificativo es “aquel que conduce a la creacién de estructuras
de conocimiento mediante la relacién sustantiva entre la nue-
va informacion y las ideas previas de los estudiantes” (Dfaz,

2006, p. 39).

Ajustes razonables de la propuesta
de proyecto didactico

La propuesta de proyecto didactico se disend para trabajarla
durante tres semanas, en la primera se muestran actividades
con la finalidad de recuperar los saberes previos, se plantean
actividades que permiten al estudiante ir teniendo un acerca-
miento a las caracteristicas de la carta para asi posteriormente
poder ir seleccionando informacion que lo lleve a la construc-
cién de su evidencia final.

De igual manera se plantean actividades en las cuales se
fomenta la participacion, haciéndolo con uso de una ruleta
para que les llame la atencién participar, y usando el dado
para trabajar en funcién a la comprension lectora, con esto se
pretende que todos los alumnos se involucren en las activida-
des establecidas. Asimismo, se trabajara la elaboraciéon de una
carta informal con la intenciéon de conocer cual es el proceso
que ellos siguen para la elaboracion de este tipo de texto.

Durante la segunda semana se comienza con el desarrollo
de la evidencia siguiendo la teoria de las situaciones didacti-
cas, es por ello que primeramente se les lanza la problematiza-
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cién de escribir cartas para promover la paz en la institucion,
donde la docente tiene la funciéon de ayudar a problematizar
esa situacion, para que asi los alumnos se encarguen de buscar
de qué manera pueden atender esa problematica, lo cual los
conduce a la elaboracién de la carta.

También se genera una situacion de formulacion, en don-
de se trabaja de manera grupal para comentar sus ideas para la
solucién de la problematica, y de esta manera pueden discutir
sus ideas y llegar a un acuerdo. Posterior a ello, se planifica
la elaboraciéon de su carta, estableciendo los propositos de la
misma e identificando a quién va dirigida, después de ello se
produce un borrador de la misma.

Siguiendo la teoria de las situaciones didacticas se orienta
al estudiante a una situacion de validacion, pues después de
tener su borrador cada uno comparte su carta, y entre com-
pafieros, ademas de la ayuda del docente, se generan retro-
alimentaciones para posteriormente hacer las correcciones
correspondientes y escribirla para entregarla.

Finalmente, en la tercera semana, se trabaja en concluir su
evidencia final y organizar un panel para socializar sus cartas
y dar a conocer la creacion del buzén escolar.

En relacién con lo anterior, cabe sefalar que el trabajo por
proyectos propicia la inclusion educativa, de tal manera que
este método puede conducir a que las y los docentes articulen
las problematicas que viven a diario las y los adolescentes en
contextos diversos, por lo que el engranaje de estos dos mé-
todos -aprendizaje cooperativo y trabajo por proyectos-, en
unién a la Teorfa de las Situaciones Didacticas, puede contri-
buir a que las habilidades colaborativas, intelectuales y sociales
de los adolescentes se potencien de manera tal que sobresalga
la participacion autbnoma, responsable y democratica.

El disefio cuidadoso de un proyecto didactico que fomenta
el desarrollo de la lectura y la escritura puede tener un impul-
so significativo del método basado en el aprendizaje colabo-
rativo, ya que de manera mas consciente se propicia la parti-
cipacion en equipos, rescatando las cualidades y habilidades
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de cada uno de sus integrantes, por lo que en esta propuesta
se pretende que la elaboracion de tareas construidas duran-
te el proceso de enseflanza y aprendizaje rebase las fronteras
aulicas, y con ello se fortalezca la cultura oral y escrita en un
alcance social que involucre a todos los actores educativos en
el contexto inmediato.

Conclusiones

El realizar una propuesta de proyecto didactico implicé un
reto en la formacién docente de la estudiante normalista, de-
rivado a que durante el proceso de elaboracion se not6 la exis-
tencia de una confusiéon conceptual, como secuencia diddctica,
trabajo por proyectos, método, dispositive, etc. Esta situacion llevo
a tener que realizar una revision teérica de estos términos
para entender de una mejor manera y poder realizar un disefio
adecuado y con proyeccion al logro de aprendizajes. De igual
manera, no se tenfa claridad de que una practica social del len-
guaje debe de ser gradual, es decir, que conlleva un proceso en
la enseflanza y aprendizaje en el que se situe a el estudiante en
diversas fases del trabajo, lo que lleva a que no todo se pueda
realizar en una sola clase, sino a que se disefiara para trabajar
en varias sesiones, buscando cumplir un propésito por medio
de un proyecto y evidencia.

El desarrollar un trabajo por proyectos contribuyé en la for-
macion de la estudiante llevandola a entender lo mencionado
anteriormente, dando cuenta de que la ensefianza debe de con-
tribuir a un proceso. Finalmente, se presenta la propuesta de
proyecto didactico disefiado. Cabe mencionar que aun no se
ha puesto en marcha en la escuela secundaria, sin embargo, se
espera que logre cumplir los propésitos establecidos y con ello
propiciar ambientes que sean verdaderamente inclusivos y que
atiendan al logro de los aprendizajes, asi como a la diversidad,
fomentando la igualdad y la inclusién para todos.

De igual manera, se concluye que los docentes en forma-
ciéon deben disefiar propuestas de intervencion educativa que
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atiendan a las necesidades del aula, generando situaciones
reales o conflictos diversos, los cuales afectan el desarrollo
educativo de los estudiantes de secundaria.

Justificacion de la propuesta didactica
desde el enfoque inclusivo

Para vincular el enfoque inclusivo con la Ensefianza del Es-
pafiol, se disefié un proyecto didactico denominado “Escriba-
mos cartas por la paz para compartir con nuestra comunidad
escolar. Ajustes razonables para una situacion didactica inclu-
siva”, bajo la perspectiva inclusiva propuesta por la UNESCO
en la que las y los nifios, adolescentes y jévenes con o sin
discapacidad o dificultades, aprendan de manera conjunta en
los distintos contextos escolares y niveles educativos, por lo
que la raza, nivel social, econémico, etc., no sean motivo de
violacién a sus derechos (SEP, 2018).

Asimismo, como parte del propdsito comunicativo que
tiene la Ensenanza de la Lengua Espafiola, se requiere enfati-
zar el disefio de las actividades del proyecto en el aprendizaje
colaborativo, de tal manera que esto conduzca a la inclusion
de todas y todos los alumnos. En este sentido, a través de
la Practica Social del Lenguaje “Produccién e interpretacion
de textos para realizar tramites y gestionar servicios”, las y
los adolescentes partiran de su contexto inmediato para con-
ducirse de manera formal hacia otros ambientes y actores,
por lo que se pretende que dicha practica social tenga como
producto final la elaboracion de cartas con tematica inclusiva,
de modo tal que planteen las ideas que tienen acerca de la vio-
lencia que viven en sus contextos mas cercanos, qué cambios
desean que se logren y qué propuestas tienen para ello.

La intencién es que el contenido de esta actividad tenga
alcance hasta las autoridades escolares, en un ambiente de
aprendizaje que proyecte la participacion de todas y todos
los actores educativos y que esto sea un agente de cambio.
Con esta accion, se considera nuevamente el punto de partida
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que fue la problematica identificada durante las Jornadas de
Observacion, en las cuales se percibié un ambiente hostil y
violento en el que se desenvolvia el alumnado, por lo que la
planeacion que se presenta a continuacion tiene el propoésito
de anclar varias aristas como el proceso de aprendizaje, el pro-
ceso de ensefianza, el Enfoque del Espafiol y el Inclusivo, al
atender las necesidades de los estudiantes.

Dispositivo Trabajo por proyecto basado en la teorfa de situ-
aciones y el aprendizaje colaborativo

Objetivo general | Que el estudiantado analice cartas formales, para
posteriormente elegir alguna problematica de su
escuela (promover la paz) y escribir una carta for-
mal.
Se realizara como evidencia una carta formal,
como proyecto la creacién de un buzén escolar en
donde se compartan sus cartas.

Aprendizaje Escribe cartas formales.

esperado Explora varios modelos de cartas formales, iden-
tifica sus semejanzas y diferencias y, a partir de
ellas, reconoce sus caracteristicas comunes de
forma y contenido.
Escribe una carta formal en la que plantea un
asunto particular.

Secuencia
didactica
Momento Descripcion de lo que se Recursos
de la(s) realizara en ese momento (videos, material
actividad(es) digital, material
fisico, etc.)

Inicio Se les lanzara una consigna en
Semana 1 la cual se les dard a conocer

los aprendizajes esperados, el
proposito y el proyecto que se
estara trabajando. Explicando
que se realizard una carta para
promover la paz y asi rechazar
la violencia escolar.
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Inicio
Semana 1

Asi como la construccién de Noticia impresa
un buzoén en el que los estudi- | Ruleta con los nom-
antes puedan depositar quejas y | bres de los estudiantes
promover la paz. Dado
Actividad 1 Noticia recortada
Se recuperardan los saberes| Hojas de maquina
previos de los estudiantes

mencionandoles las siguientes

preguntas:

¢Alguien sabe que es una

cartar

¢Para qué nos sirve escribir

una carta?

¢Qué partes lleva una carta?

¢Se escribe igual una carta

dirigida para un amigo que

para el director de la escuela?

¢«Como escribiran una carta y

otra?

Actividad 2

Se dara lectura a una carta

formal.

Se llevara una ruleta de

cartén con los nombres de

cada estudiante para ir dan-

doles la participacion y leer la

carta de manera grupal.

Después de leer la carta la

docente llevari un dado con

preguntas para la compren-

sién lectora y analisis de las

partes de la carta lefda an-

teriormente. Las preguntas

que llevara el dado seran las

siguientes:

¢De qué trata el texto?

¢A quién va dirigida?

¢Quién la escribe?

<Cémo inicia el texto?

«Coémo termina el textor

¢Qué datos se incluyen al

iniciar el texto?
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¢Cuales son las principales
caracteristicas del texto?

Se girard la ruleta para darles
participacién a los estudian-
tes.

El estudiante que salga nom-
brado en la ruleta pasara al
frente y lanzara el dado para
responder la pregunta que

la cara del dado lance y asf ir
haciendo una socializacion.

Actividad 3

Se nombrari a los estudiantes
del 1 al 4 para formar equi-
pos. Se reuniran en equipos.
Después de que estén con-
formados en equipos se les
pasara un ejemplo de carta

la cual estard recortada, los
estudiantes tendran que aco-
modar parte por parte en una
hoja de mdquina y nombrar a
qué caracteristica correspon-
de cada parte.

Después de que terminé
daran lectura y mencionarin
a qué parte de la carta corres-

ponde.

Actividad 4

Redactar un mensaje que de-
sean transmitir a una persona
cercana a ellos o de confian-
za, esto lo harin a través de
una carta formal.

(Esta actividad tiene el pro-
posito de conocer la manera
en que los alumnos redactan
cartas.)



Actividad 5

Socializar las cartas para iden-
tificar la estructura que pre-
sentan. Tipo de lenguaje que
emplean para que diferencien
el de un lenguaje formal y de
una carta informal.

Momento
de la(s)
actividad(es)

Descripcion de lo que se
realizara en ese momento.

Desarrollo

Semana 2

Cinco dias

Actividad 1

Se hara una lluvia de ideas en funcién a las situa-
ciones de violencia que se viven en la actualidad,
para con esto proponetles la elaboracién de una
carta formal en la que hablen sobre la paz

La docente tomara una de las situaciones que
mencionan los estudiantes y generara una prob-
lematizacion.

Es decir, se lanzan preguntas en las que el es-
tudiante busque dar una solucién a esa prob-
lematica.

Se ird comentando de manera grupal cémo po-
drian solucionar la problematica detectada.
Asimismo, se les planteara de qué manera pu-
dieran difundir sus cartas (con la finalidad de
trabajar el buzén escolar).

Actividad 2

Identificar a qué persona hay que hacer la solic-
itud de aquello que desean cambiar o mejorar.
Tener claros los datos del responsable que pud-
iera solucionar su asunto.

Actividad 3
Escribir los propésitos que se quieren lograr al
enviar la carta.

Recursos
(Videos, material
digital, material
fisico, etc.)
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Actividad 4 Borrador de carta
Redactar un borrador o primera versién de una | Hojas de maquina
carta formal en donde planteen la problematica
que eligieron y soliciten algo para datle solucién.

Actividad 5

Teer las cartas, hablar sobre las caracteristicas
que presentan.

Que los alumnos reflexionen sobre si cumple
con todas las partes y si presenta argumentos
claros y buenos.

Actividad 6

Intercambiar su carta a un compafiero para que
le haga comentarios mas especificos en los que
debe de mejorar.

Actividad 7
Revision del borrador de la carta por parte de
la docente.

Actividad 8
Corregir su carta y pasarla en limpio en hojas
de maquina.

Actividad 9
Se conformarin dos equipos con ayuda de la
ruleta.

Primer equipo

Un equipo se encargard de la organizacién para
la presentacion del buzén.

Se les plantea que piensen y organicen a quién
van a invitar, y de qué manera lo haran.

Hacer el programa para la presentacioén de las
cartas.

Segundo equipo

Organizacién de la elaboraciéon del buzén.
Establecer los propositos del buzén.
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Presentar el buzon.

(Cada equipo tendrd que establecer sus roles en-
tre integrantes y deberdn de trabajar de forma
colaborativa ambos equipos, pues finalmente el
trabajo de ambos se vera reflejado en la present-
acion del proyecto final).

La docente se encargara de supervisar que cada
alumno esté cumpliendo con su rol para el logro
de lo establecido.

De igual manera la docente hara los equipos
en donde se involucren alumnos con diversas
habilidades para que e ntre todos se apoyen, por
¢jemplo timidos con sociables, alumnos con car-
acterfsticas sobresalientes con alumnos de rezago,

etc.
Momento S
de la(s) Descripcion de lo que se
e la(s .
. . realizara en ese momento
actividad(es)

Cierre Actividades
Semana 3 e Cartas en limpio listas

para entregar a donde
correspondan.

e Realizar un buzén de
quejas para colocarlo
en la institucion.

e Organizar al grupo en
equipos para que al-
gunos hagan el buzén
y
proposito y la uti-

otros escriban el
lizacién de ese buzon.

e Colocar el buzon en
alguna parte que sea
visible.

e Se dard lectura a las

cartas de manera
grupal.
e Se pondrin en el

buzdn escolar.

Recursos
(Videos, material
digital, material
fisico, etc.)
Carta
Buzén
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Producto final Presentemos nuestras

98

cartas

Se hara un panel en el cual se
invitara a la sociedad de pa-
dres de familia, de alumnos
y docentes de la institucion,
para que los alumnos sociali-
cen sus cartas.

Se colocara el buzon creado
por los alumnos, en la ultima
sesion se aprovechara el rece-
so, esto porque se pretende
que la comunidad escolar
conozca la funcion del buzon
de cartas.

Se invitara al director y co-
munidad escolar.

Los alumnos se encat-
garan de dar a conocer los
propositos del buzén escolar.
Finalmente se dara lectura a
diversas cartas.

Se invitara a los compafieros
de los demids grupos que
cuando  detecten  alguna
problematica la escriban con
la finalidad de promover la
paz en la institucién, puede
escribir sus cartas y deposi-
tarlas en el buzdén cuidando
su propia privacidad.
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PRACTICA DOCENTE EN EDUCACION SUPERIOR.
PERCEPCION DE ESTUDIANTES.

David Jasso VVelazquez!
Claundia Adriana Calvillo Rios®

Introduccion

T ' n educacion superior se alcanza a apreciar que las practi-
bcas docentes, delimitadas en gran medida por el curricu-

lo, no dan respuesta al tipo de formacion integral que requiere
el sujeto y el fortalecimiento de los enfoques humanistas (La
Organizacioén de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, UNESCO, 2017).

Hay esfuerzos importantes por incluir politicas educati-
vas orientadas hacia la formacién de alumnos desde, segun la
UNESCO (1997), cuatro pilares: aprender a conocer, apren-
der hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser (Delors,
1996). La UNESCO referida por Benito (2011) afirma que
es menester formar personas que participen activamente en
procesos sociales, y que promuevan:

el fortalecimiento de las capacidades endégenas y la consoli-
dacién en un marco de justicia de los derechos humanos, el
desarrollo sostenible, la democracia y la paz; asi como con-
tribuir a proteger y consolidar los valores de la sociedad, ve-
lando por inculcar en los jévenes los valores en que reposa la
ciudadania democratica y proporcionando perspectivas criti-
cas y objetivas a fin de propiciar el debate sobre las opciones
estratégicas y el fortalecimiento de opciones estratégicas y el
fortalecimiento de enfoques humanistas (p. 231).

En tal sentido se afirma que los docentes que recrean una ca-
tedra o una practica docente donde se aprecian las siguientes

! Docente-Investigador de la Universidad Auténoma de Zacatecas.
> Docente-Investigador de la Universidad Auténoma de Zacatecas.
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cualidades: a) conocimientos de la materia, b) habilidades o
destrezas pedagogicas, c) relaciones interpersonales optimas,
d) caracteristicas de una personalidad estable, e) relacion de
la docencia con la investigacion y f) planificacion docente,
se estara gestando una practica permeada por el paradigma
constructivista de la educacion.

En este orden de ideas, se pretende identificar los atributos
que caracterizan la practica docente en educacion superior y
coémo se configura a partir de ésta un paradigma constructi-
vista como modelo del quehacer docente, para ello los objeti-
vos del estudio son:

Identificar los atributos que caracterizan la practica docen-
te de maestros de la Unidad Académica de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ).

Analizar qué modelo educativo permea la labor docente
de los maestros de la Unidad Académica de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ).

El paradigma de la practica docente

Existen complejas interacciones entre la cultura, el poder, la
politica y la educacién. La practica docente, configurada a
partir de estilos personales, pero también de procesos de re-
formas productos de politicas educativas, esta estrechamente
ligada a procesos sociales, sin embargo, la practica docente de
educacion superior tiene un impacto preponderante y direc-
to en la sociedad, porque los egresados adultos son factores
de cambio en su contexto, y llevan como parte de su capital
social y cultural mucho de lo adquirido a partir de la practica
de sus docentes. Justamente la relaciéon educacién superior y
sociedad, es motivo de analisis en estos momentos, por tres
razones fundamentales: el agotamiento del modelo educativo,
la conformacion de un nuevo marco social de referencia, el
papel estratégico del conocimiento (Villasefior, 1997).

Lo anterior se explica como un producto o como conse-
cuencia de la crisis del proyecto moderno de educacién y de
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sociedad gestado en el siglo XVIII en occidente. Dicha crisis
pone al sujeto en una condicién posmoderna, lo cual signifi-
ca que éste esta constituido como remanente de condiciones
politicas, sociales y culturales que imponen una distancia que
evita el cumplimiento de los objetivos de la modernidad, dos
de los mas importantes son: justicia e igualdad.

Es fundamental que desde la escuela se funde la ideologia
de conducirse a partir de una libertada solidaria y no solitaria.
En la cual una constante sea la interdependencia, a partir de
procesos sociales que limiten la mixofobia y promueva la mi-
sofilia (Bauman, 2017).

Sustento tedrico. Practica docente en educacion
superior. De la ensefianza tradicional a la
conformacion de sujetos educativos modernos

Las instituciones educativas como dispositivos pedagogicos
permiten construir formas de interaccion e interdependencia
entre el docente y los alumnos, asi como entre los alumnos,
por consecuencia, constituye a los sujetos educativos, tanto al
docente como al alumno, en la medida que ocupan y hacen
suyas las significaciones, normas y practicas que el dispositi-
vo, especialmente a través de la institucion escolar, “instituye”
para esos lugares (Foucault, 2002).

Los dispositivos actuales, modernos o posmodernos, exi-
gen una practica del docente universitario peculiar, a veces
exigente y demandante en el sentido que solicita del maestro
lo siguiente:

-Conocimiento sobre la materia.
-Habilidades o destrezas pedagdgicas.
-Relaciones interpersonales.
-Caracteristicas de personalidad.
-Relacién docencia investigacion.
-Planificacion docente (Fernandez, 2015).
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La practica docente adquiere caracteristicas particulares,
las cuales permiten que pueda determinarse si hay un mo-
delo pedagdgico o educativo que la matice. LLos modelos o
paradigmas pedagogicos se caracterizan por tres principios:
ontolégico, epistemolégico y metodoldgico, lo cual delinea el
conocimiento, la investigacion y las practicas en educacion.
Por lo tanto todo modelo implica aspectos de orden discursi-
vo y de orden practico.

Modelo tradicional. Los procesos educativos giran en torno
al docente, el alumno por su parte juega un papel pasivo. La
forma de trabajo y de organizacion esta basada en el magiste-
rocentrismo (Abbagnano, 1994).

Modelo escuela activa o escuela nueva. En este modelo el
docente, desde su practica, motiva la formacién de un espiritu
colectivo. Es el docente por medio de ciertos dispositivos en
conjunto con la escuela, que forma una cosmovisiéon que se
edifica, necesariamente, en la relacion social. El docente ade-
cua métodos y procedimientos de estudio a las caracteristicas
de los estudiantes. Ya no impera el reino de la prohibicion
para los alumnos, por lo tanto pueden actuar con relativa li-
bertad (Obregén, 2000).

Modelo tecnocratico. Esta permeado por un paradigma de
la psicologfa denominado conductismo y que por supuesto se
ha reflejado en las practicas pedagogicas. Este modelo repre-
sentdé una concepcidén tecnocratica aplicada a la enseflanza.
Los elementos incipientes en un principio se fueron emplean-
do inicialmente en la seleccién y adiestramiento del personal
militar. Posteriormente se fue articulando una propuesta edu-
cativa (Torres, 2017).

La didactica critica. Lo que es notable en este enfoque es su
redimencionalizacién de los aspectos sociales de la ensefian-
za, ya que se considera que el aprendizaje meramente tedrico
es insuficiente. Se pone énfasis en la actividad social entre
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todos los agentes del hecho educativo, lo cual es una fuente
rica en experiencias formativas (Apple, 2013).

Modelo constructivista. En el modelo constructivista con-
fluyen varias teorias, tres de las mas importantes son: la teoria
psicogenética de Piaget, la teorfa sociocultural de Vigotsky
y la teorfa cognoscitivista de Bruner y Ausubel (Hernandez,
1998). El constructivismo, por lo tanto, es una unidad mal-
tiple, ecléctica, en ese sentido, compleja. Puede responder a
las preguntas: ;como se aprende?, ¢qué ensefar?, ;como se
debe ensefar?, spara qué ensefar determinado contenido?,
¢cuando ensefiar?, squé, cuando, como evaluar? Pero no es
una perspectiva que indique recetas infalibles, pero propor-
ciona algunas orientaciones: a partir del nivel de desarrollo de
los alumnos, asegurar la construccion de aprendizajes signifi-
cativos.

La practica docente es una actividad social que ejerce un
profesional para dar clases, la cual esta determinada por el
contexto social, histérico e institucional. El ejercicio de la
practica es, pues, un factor importante en la educacion, es
el puente que permite conectar el proyecto educativo con
el proyecto social. En este sentido se asume que la practica
docente es un mecanismo que potencia que los estudiantes
desde el aula vayan ejerciendo la ciudadania desde sus tres
esferas: participaciéon democratica, respeto a la diversidad y
convivencia y paz.

De lo anterior se desprende el siguiente planteamiento hi-
potético: La prictica docente constituida por: a) conocimiento
sobre la materia, b) habilidades o destrezas pedagogicas, c)
relaciones interpersonales, d) caracteristicas de personalidad,
e) relacion docencia- investigacion y f) planificacion; orga-
niza o propone las bases para la construcciéon de una labor
docente centrada en el paradigma constructivista que supone
responder preguntas capitales de los procesos de ensefianza
y aprendizaje (qué enseflar, como ensefiar, cuando ensefar,
qué, como y cuando evaluar).
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Método

Para lograr los objetivos planteados se trabajé con una mues-
tra de 106 casos, estudiantes de educacion superior de la Uni-
dad Académica de Psicologia de la Universidad Auténoma de
Zacatecas, del Estado de Zacatecas, México. Obtenidos a tra-
vés de un muestreo probabilistico de tipo aleatorio estratifica-
do, correspondiente a una poblaciéon de 515 estudiantes. De
la muestra 23 (21.7%) son hombres y 83 son mujeres (78.3%).

El 74.6% de la muestra se ubican entre los 21 y 24 afios de
edad, mientras que en el 25.4% ésta oscila entre los 25 y 35.

Cabe destacar que la Licenciatura en Psicologia se com-
pone de 10 semestres. De tal manera que, de los casos estu-
diados, el 16% son de segundo semestre, el 40.6% de octavo
semestre y el 43.4% de décimo semestre.

Se disefi6 un instrumento de 61 items, denominado “Cues-
tionario de practica, percepcion de estudiantes” con un “Alfa
de Cronbach” de 0.93, lo que sugiere una confiabilidad con-
sistente. Las variables simples, que constituyen la medicién
de la variable compleja practica docente, son: conocimiento
sobre la materia, habilidades o destrezas pedagdgicas, relacio-
nes interpersonales, caracteristicas de personalidad, relacion
docencia investigacién y planificacion docente (los reactivos
evalan la frecuencia y la puesta en practica de dichas varia-
bles). Se utiliza la escala de medicién de razén que va del 1 al
100. Es necesario destacar que para la elaboraciéon de tablas
y graficos se recodificaron cada uno de los items en distintas
variables con la finalidad de hacerlos mas acotados, y por lo
tanto simplificar y mejorar el analisis, de esta forma se atribu-
yeron rangos de la siguiente manera:

1 significa “muy bajo”, aglutina puntaje de 0 a 20.
2 significa “bajo”, aglutina puntaje de 21 a 40.

3 significa “medio”, aglutina puntaje de 41 a 60.

4 significa “alto”, aglutina puntaje de 61 a 80.

5 significa “muy alto”, aglutina puntaje de 81 a 100.
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La aplicacion se llevé a cabo de manera grupal, en espacios
escolares, y se pidio el consentimiento de cada uno de los pat-
ticipantes. Después de registrar los datos, se llevaron a cabo
medidas de frecuencia.

Resultados
Frecuencias de Pricticas Docentes

A continuacién, se presentan los analisis de frecuencia del
componente de la practica docente. A partir de la informa-
cion obtenida en la tabla 1, se hace un calculo de frecuencias
de respuestas multiples, agrupando todas las variables del eje
de “Practicas docentes” (conocimiento sobre la materia, ha-
bilidades o destrezas pedagodgicas, relaciones interpersonales,
caracteristicas de personalidad, relacién docencia investiga-
cion y planificacion). En ésta se observa que el 64.2% de los
alumnos perciben a los docentes como académicos que llevan
a efecto practicas que demuestran que hay un “alto” y “muy
alto” conocimiento sobre la materia, lo cual indica que se hace una
apropiada seleccion de contenidos considerados como cien-
tificos, que propician que el educando de educacion superior
adquiera conceptos (principios, hechos, leyes), procedimien-
tos (habilidades y destrezas) y actitudes (valores).

De igual forma se entiende que la relacioén entre los con-
tenidos y los niveles de complejidad son los apropiados para
el nivel de licenciatura. En cuanto a la presentaciéon que se
hace a los alumnos, se destaca que el docente utiliza proyec-
tos, problemas o centros de interés que son relevantes para
los estudiantes.

Al referirnos a las habilidades o destrezas pedagdgicas que posee
el docente, el 63.2% de los estudiantes sefialan que los docen-
tes organizan y gestionan las actividades en el aula, asimismo
orientan y dan sentido a los aprendizajes y promueven un cli-
ma socioemocional. Los docentes se preocupan por explorar
y activar los conocimientos previos de los alumnos. Los estu-
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diantes también mencionan que los docentes los apoyan en la
profundizacién y elaboracién de representaciones mas com-
plejas y expertas del contenido de ensefianza y aprendizaje.

Tabla 1. Practica docente

Respuestas
Porcentaje

Practica Docente Muy bajo 11.8%
Bajo 7.3%
Medio 16.8%
Alto 32.2%
Muy Alto 32.0%

Total | 100.0%

Fuente: elaboracién propia.

En cuanto a la variable denominada relaciones interpersonales,
que tiene que ver con relaciones intimas/supetficiales, rela-
ciones personales/sociales e incluso relaciones amorosas, el
57% de los estudiantes senalé que las relaciones son super-
ficiales, personales y se evita el acoso y hostigamiento entre
docente-alumno.

Los estudiantes encuestados afirman en un 67% que los
docentes exhiben una personalidad con caracteristicas orien-
tadas hacia la extroversion, afabilidad, rectitud, estabilidad
emocional y abierta a la experiencia, lo cual indica que las
caracteristicas de personalidad abonan a la buena practica do-
cente. Es pues, un elemento importante a considerar como
parte del analisis del quehacer docente.

La practica docente relativa a /a investigacion, esta fortaleci-
da, ya que los alumnos expresan en mas del 60% que los do-
centes ejercen su poder para ayudarlos, que los docentes ana-
lizan continuamente su proyecto de vida y profesional. Los
estudiantes perciben que los docentes construyen su propio
quehacer escolar con profesionalismo. Los docentes constru-
yen teorfas respetando el vientre cultural, edifican valores, le
apuestan hacia la afectividad de sus alumnos, luchan contra la
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rutina de la practica cotidiana. Los alumnos enfatizan que los
forman con conciencia critica. Se denota una intencién por
parte de los maestros por actualizarse y enriquecer su catedra,
asimismo los estudiantes encuestados afirman que falta que
los docentes formen con otros docentes investigadores gru-
pos de pensamiento.

Respecto a la categoria de la planificacion docente, los alum-
nos mencionan en un 74% que se alcanza a distinguir que sus
maestros plantean objetivos, organizan los contenidos tanto
conceptuales, procedimentales y actitudinales, para hacerlos
asequibles por medio de actividades didacticas e implemen-
tando algunos recursos (didacticos).

Los resultados de las frecuencias, en general, muestran que
los estudiantes evaluan a la practica docente de educacion su-
perior como muy buena y buena, ya que un 64.2% de los
educandos asi opinan.

Por otro lado, resulta interesante destacar que un 35.8% de
los jovenes eligieron los valores “muy bajo, “bajo” y “medio”
para evaluar la practica docente, lo cual indica que aun se pue-
den fortalecer mas, en los docentes de educacién superior, los
elementos que caracterizan la practica docente:

-Conocimiento sobte la materia
-Habilidades o destrezas pedagogicas
-Relaciones interpersonales
-Caracteristicas de personalidad
-Relacién docencia investigacion
-Planificacién docente

Donde se encuentra una mayor area de oportunidad para
los docentes es en la docencia-investigacion y en las habilidades y
destrezas pedagdgicas, ya que en la medicion de dichas variables
se obtiene que los resultados se concentran entre el rango de
“muy bajo”, “bajo” y “medio”.
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Discusion

Caniedo (2013) explica que la fase de planeacion y ejecucion
de la docencia son los elementos principales que guian la
practica docente, pero que ambos elementos se constituyen
a partir de las concepciones que el educador tiene del apren-
dizaje y ensenanza. Mientras que en el presente estudio se
encuentra que los elementos que mas se destacan como parte
de la labor docente en educacién superior son la investigacion
y el trabajo en equipo para formar grupos de pensamiento,
lo que propicia que se hagan valoraciones de los procesos de
instruccion y adquisicion de conocimientos, esto permite la
elaboracién de tendencias educativas pertinentes al contexto
de los estudiantes.

Al igual que Torres (2020), se encuentra que la innovacion
docente en las escuelas de educacion superior es crucial y que
actualmente es una preocupacion de los gobiernos debido a
la presente situacion de cambio. Asimismo, se reconoce que
dicha innovacion tiene que centrarse en producir mejoras en
los resultados de los aprendizajes y debe estar estrechamente
ligada a las necesidades y retos en el campo educativo. Por lo
tanto, la renovacion de la practica docente debe ir de la mano
con las demandas del aprendizaje del siglo XXI.

En los datos obtenidos se identifica que los docentes im-
plementan una praxis caracterizada por un paradigma de edu-
cacion tradicional, ya que se refleja que el alumno juega un
papel receptivo, el aprendizaje es memoristico y que el docen-
te pretende ser el centro de los procesos aulicos (Hernandez,
1998). Sin embargo, las politicas educativas actuales exigen
que se elabore una practica docente fundamentada en un mo-
delo constructivista.

Una de las limitaciones de la investigacién es que no se
contemplé un analisis de los principios curriculares de la edu-
cacion superior, asi como del propio curriculum de la Unidad
Académica de Psicologia, lo cual hubiera permitido precisar
como desde el “deber ser” se conciben las practicas docentes.
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Otra limitacion es que no se considerd el punto de vista del
profesorado para evaluar su propia practica, esto coadyuvaria
a hacer un contraste entre la perspectiva docente y del alum-
nado, generando una mayor riqueza de datos e informacion.

Conclusiones

La prictica docente permeada por: a) conocimiento sobre la
materia, b) habilidades o destrezas pedagdgicas, c) relaciones
interpersonales, d) caracteristicas de personalidad, e) relacion
docencia- investigacion y f) planificacion, esta vinculada di-
rectamente con un modelo con tendencias tradicionales.

La figura 1 aborda las conclusiones mas significativas, ya
que sintetiza las variables simples que son las mas representa-
tivas de las categorias practica docente.

Figura 1. Caracterizacion de la practica docente

A1 docente forma (on otron docenten investigadores

PENSAMIENTO CRITICO Y DOCENCIA l B certcipumtas dol hacho sducatve

PRACTICA DOCENTE

Fuente: elaboracién propia.

A partir de la configuracién y estructura de la labor docen-
te, desde los principios de un modelo de “pensamiento critico
y docencia” (factor), se instituye un sistema de practicas liga-
das a la escuela nueva y constructivista.

La variable “Pensamiento critico y docencia”, la cual es
una parte esencial en la practica docente en la Educaciéon Su-
periot, se configura a partir de que los profesores pongan en
juego: la coordinacion real y eficaz con otros educadores y
la busqueda de la fidelidad a un proyecto comun; el estable-
cimiento de grupos de trabajo y la realizaciéon de valoracio-
nes sobre la realidad escolar; la atencion a la diversidad de
capacidades, intereses y ritmos de aprendizaje, y asi como la
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comprobacion del alcance y logro de los objetivos; el plan-
teamiento de objetivos (rasgos observables de desempefio)
en cada clase; y el analisis de politicas, ideologfas, paradigmas
y enfoques para generar un pensamiento critico, el cual debe
estar presente en su quehacer profesional.

Cuando los docentes ponen en liza las variables anteriores,
crean una estructura que permitira generar procesos educati-
vos desde una concepcion holistica y constructivista. En ge-
neral, en la muestra se observé que las practicas docentes de
educacion superior son buenas, pero se encuentra un area de
oportunidad en la relacion docencia-investigacion y en las habilidades
) destrezas pedagdgicas.

Los estudiantes demandan que las practicas de sus docen-
tes, en lo que refiere a la variable docencia-investigacion, estén
permeadas por lo siguiente: que el docente ejerza el poder
para ayudar al estudiante; analice continuamente su proyecto
de vida personal y profesional; construya una practica docen-
te congruente con su posicion ante el mundo; elabore el dis-
curso educativo todos los dias; entregue sus propios 0jos, sus
vivencias, sus conocimientos para que los estudiantes investi-
guen la realidad con ahinco y profundidad; construya teorfas
respetando el vientre cultural; construya valores; apueste a la
afectividad hacia sus alumnos; luche contra la rutina; compar-
ta con los miembros de la comunidad educativa sus construc-
ciones cientificas; forme conciencia critica; y forme con otros
docentes investigadores grupos de pensamiento.

Respecto a la variable habilidades y destrezas pedagdgicas, los
alumnos exponen que los docentes deberfan: organizar y ges-
tionar las actividades en las aulas; orientar y dar sentido al
aprendizaje; generar un clima socioemocional; explorar y acti-
var los conocimientos previos; y apoyar en la profundizacién
y elaboracién de representaciones mas complejas y expertas
del contenido de ensefianza y aprendizaje.
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LA ELABORACION DE PROYECTOS DIDACTICOS
COMO RECURSO PARA MEJORAR LA INCLUSION
DENTRO DEL AULA

Maria Isabel Almaraz Luna'
Sonia Robles Castillo®
Maria de Lourdes de la Rosa 1 dzqnez’

Introduccion
T El presente trabajo fue elaborado como producto final del

semestre en el curso de Educacidn Inclusiva. A lo largo del
semestre se estuvo trabajando con actividades que contribu-

yeron en el desarrollo de habilidades, actitudes, conocimien-
tos y valores que influyeron en la construccion de la evidencia.

En un primer momento, se tuvo un acercamiento directo
a la practica docente, luego se tomé un posible caso para de-
sarrollarlo en las sesiones acordadas, con el objetivo de reunir
la informacion suficiente para dar una respuesta o saber qué
pasaba en el contexto educativo, es decir, su antecedente de
causa y como se podia trabajar para atender la problematica
detectada.

Las jornadas de practica profesional docente se desarrolla-
ron en la Escuela Secundaria Técnica No. 67 “Luis de la Rosa
Oteiza”, ubicada en el municipio de Guadalupe, Zacatecas.
LLa modalidad con la que se asisti6 al plantel fue de manera
hibrida, lo que significa que los estudiantes son seleccionados
por semanas segun su numero de lista, el grupo con el que se

b

trabajé fue 1° “A”, se observo en un primer acercamiento a
la segunda y tercera semana. En el desarrollo de la jornada de
practica profesional se cambi6 la organizacion de la semana,
puesto que del 22 al 26 de noviembre se trabajé con la se-

! Estudiante del Centro de Actualizacién del Magistetio.
> Docente-Investigador del Centro de Actualizacién del Magistetio.
? Docente-Investigador del Centro de Actualizacién del Magistetio.
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gunda y tercera semana, la semana del 28 al 3 de noviembre
se trabajo con la primera parte de los alumnos, a ellos en su
totalidad no los conocia.

Finalmente, la metodologia empleada en esta propuesta es
un proyecto didactico a partir de una situacion problematica
de exclusion en el contexto aulico, en articulacion con la Teo-
rfa las Situaciones propuesto por Brousseau en la década de
los setenta y el modelo educativo Aprendizaje Colaborativo, vin-
culado directamente con el constructivismo y cognitivismo
dado que propicia la interaccién de las y los aprendices en un
ambiente de autonomia y co-responsabilidad, lo que potencia
el desarrollo de habilidades cooperativas y colaborativas para
aprender y resolver problemas.

Se destaca la dificultad de un alumno para asumir partici-
paciones en clase, aislandose y apartandose de las actividades
al grado tal de evitar ser tomado en cuenta por la profesora,
por lo anterior, la propuesta didactica disefiada tiene como
objetivo propiciar ambientes de aprendizaje en el que el alum-
no pueda sentirse integrado e incluido en las actividades cu-
rriculares, de modo tal que supere sus barreras mediante un
ambiente de confianza y colaboracion.

Aportes tedricos sobre la educacion inclusiva
y el trabajo didactico

El aprendizaje basado en proyectos “es una metodologia de
aprendizaje en la que los estudiantes adquieren un rol activo
y se favorece la motivaciéon académica. El método consiste
en la realizacién de un proyecto habitualmente en grupo.”
(EDUforics, 2017, s.p.). En este sentido, el trabajo por pro-
yectos permite que las y los docentes contribuyan al desarro-
llo de la escritura y lectura a partir de reflexiones que las y los
jovenes realizan sobre lo que estan haciendo en ambos actos,
por lo que resulta, entonces, sumamente importante que las
problematicas que enfrentan éstos en su contexto escolar, y
que son identificadas en un primer momento por las y los
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profesores, sean discutidas en el aula con el alumnado y con-
ducidas a revision de literatura sobre el tema, para que a través
de un proceso de investigacion al alcance de las y los jovenes
se logre aportar a la cultura oral y escrita.

Los proyectos didacticos se toman como referencia en
una propuesta del proceso de ensenanza-aprendizaje. Una
de las funciones es que el alumno se involucre y sea par-
ticipe de su propio aprendizaje, estos proyectos: “[...] son
entendidos como actividades planificadas que involucran
secuencias de acciones y reflexiones coordinadas e interre-
lacionadas para alcanzar los aprendizajes esperados que, en
el caso de la asignatura de Espafiol, favorecen el desarrollo
de competencias comunicativas.”. (La ensefianza del espafiol
en educacion basica, s.a., s.p.). El proyecto planteado pre-
senta como objetivo contribuir al desarrollo del estudiante
para favorecer las competencias comunicativas en su proce-
so individual y grupal.

El proyecto que lleva por nombre: “Viajemos a través del
tiempo, cantando y aprendiendo”, tiene de referencia las cuatro
tases que plantea Brousseau (2007), la primera es la situa-
cién problema o situacién accién, en segundo lugar, esta
la situacién de formulacién, en tercer lugar, la situacion de
validacion. Estas fases se ligan directamente con el alumno,
sin embargo, existe otra fase que se nombra institucionali-
zacion, la cual permite compartir y llegar a una reflexion so-
lida y acertada. Una vez culminado el proyecto se sometera
a un analisis donde se reflejen los logros y las dificultades,
evidenciadas.

Asimismo, el aprendizaje cooperativo es la herramienta
que permite la wediacidn entre los alumnos y la informacion
para conseguir los indicadores que se plantearon. Este: “con-
tribuye a la implantacién de una dindmica cooperativa en el
aula, en la que existe una correlaciéon positiva entre las metas
de los alumnos. De este modo, los estudiantes trabajan juntos
buscando un objetivo comun: MAXIMIZAR ELL APREN-
DIZAJE DE TODOS.” (Alarcén, 2010, p. 3). A lo largo del
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proyecto se promueve el didlogo de los diferentes puntos de
vista de los estudiantes en un entorno de desarrollo intelec-
tual que les brinda la oportunidad de aprender haciendo.

Por otro lado, la hipétesis se realizé a partir de las causas
de la reaccién identificada en todos los alumnos del grupo,
pero especificamente en uno de los miembros al presentar un
mayor nimero de inasistencias en la clase. Se considera que:

En el contexto escolar, las manifestaciones infantiles de la
falta de competencia social pueden ser muy variadas: ansie-
dad, tristeza, retraimiento social, problemas de concentracion
o desinterés académico que conduce incluso al absentismo
escolar, dificultades en la relacién con los compafieros o el
maestro que se materializan en conductas disruptivas en el
aula o incluso en agresiones a maestros y compafieros, entre
otras conductas antisociales. (Lopez, 2007, p. 530).

Al retomar la cita presentada, se atribuye la conducta al posi-
ble contexto social/familiar en el que el estudiante vive, con
alta probabilidad de violencia, por eso la voz baja, el encor-
vamiento de su cuerpo al momento de estar dentro del sa-
16n de clase e incluso el panico de leer en voz alta ante los
demas alumnos. También es relevante que la docente titular
realiza comentarios negativos a los estudiantes, por ejemplo:
exhibiendo las calificaciones cuando les realiza un examen di-
ciendo que los resultados no fueron buenos, usando algunas
palabras que pueden herir los sentimientos y por otro lado, no
conociendo en su totalidad al alumnado, puesto que se refie-
re a ellos con la palabra “hijo/a”. Se presenta discriminacion
por parte de directivos hacia maestros y de maestros hacia
alumnos, esto se puede generalizar y ser una razén mas de
la actitud cohibida que toman algunos nifos y adolescentes.
“La inhibicién de trabajo, que tan a menudo se vuelve motivo
de tratamiento en calidad de sintoma aislado, nos muestra un
placer disminuido, torpeza en la ejecuciéon o manifestaciones

reactivas como fatiga (...) cuando se es compelido a proseguir
el trabajo” (Freud, 1925, p. 85).
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Finalmente, se busca que en el salén de clase se trabaje a
partir de una educacién inclusiva, es decir, que las caracterfs-
ticas o ciertas diferencias que presentan los alumnos no sean
tomadas como barreras de aprendizaje y participacion (BAP),
sino que se plantee una adaptacién hacia las necesidades de
los alumnos, se promueva el respeto hacia la diversidad de
condiciones o pensamientos, se garantice un trato igualitario y
equitativo que permita un ambiente de aprendizaje favorable
tanto entre alumno-docente como entre alumnos y se pro-
muevan formas de convivencia.

La propuesta de actividades a implementar tiene el obje-
tivo de crear ambientes de aprendizaje aptos y adecuados no
solo para un determinado alumno, sino que se pretende apli-
car con el resto del salon, posibilitando resultados favorables
donde el alumno se vea inmerso en un proceso de aprendizaje
activo, autoreflexivo y cooperativo, en bisqueda de un pro-
greso significativo que permita la construccion de significados
personales y académicos que le permitan generar experiencias
auténticas y favorables ante situaciones reales. Se busca con-
tribuir de manera que el alumno se sienta en un espacio con la
libertad de expresar puntos de vista sin ser juzgado y usando
palabras o frases motivacionales que contribuyan a aumentar
la confianza personal. A continuacion, se presenta el proyecto
elaborado.

Datos Generales

Nombre de la docente en formacion: Maria Isabel Alma-
raz LLuna

Asignatura: Lengua Materna-Espafiol

Practica Social del Lenguaje: Lectura y escucha de poemas y
canciones

Grado: 1°
Tipo de texto que se desarrollara: Poético
Ambito: Literatura
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Objetivo General: Que los alumnos de educacién secundaria
se desarrollen de manera adecuada dentro del aula, realizando
un trabajo colaborativo en donde se hara una creacién textual
propia de los estudiantes, segun el poema o la cancién. Res-
catar la comparacion de los recursos literarios utilizados en
las producciones. Ademas de describir el mundo social de la
época que sali6 del sorteo, se promueve la escritura creativa.

Evidencia: Elaboracién de la cancién o poema por tercias.

Producto final: Compilacién de canciones y poemas en fi-
sico.

Aprendizaje esperado:

e Lee y compara poemas de diferentes épocas sobre un
tema especifico (amor, vida, muerte, guerra...).
o Compara los recursos literarios utilizados en los poemas
de diferentes épocas y los asocia con los gustos estéticos
y los temas relevantes de cada una.
¢ Recrea el contexto cultural.
e Describe el mundo social en que se presenta la historia o
anécdota del poema.
Dispositivo: Trabajo por proyectos basado en la teorfa de
situaciones y aprendizaje colaborativo.

Nombre del proyecto: Viajemos a través del tiempo, can-
tando y aprendiendo.

Etapa: Inicio
(Sitnacion accion)
1° Semana

1. Plantear como situaciéon un didlogo informal con los
alumnos, acerca de coémo expresan sus sentimientos, cual
es su género musical favorito, si se han puesto a pensar
qué quieren transmitir las canciones, etc. Incluso plantear
si se han enamorado y cémo lo han demostrado.

2. Esto se realiza con el objetivo de empezar a movilizar
sus conocimientos previos, pues se busca retomar y ana-
lizar previos o ideas espontaneas. A través de la intervencion
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docente se guiara la participacion de los estudiantes. Las
participaciones dan cuenta de los intereses y necesidades
que presentan los alumnos.
Se dara un breve espacio para que los alumnos presenten
una cancién de su agrado y que compartan lo que signi-
fica para ellos. En este sentido, los estudiantes pueden
presentar canciones que provengan de su contexto social
inmediato, donde ellos se desarrollen y tengan un impac-
to positivo o negativo de forma personal.
Presentar lo que se trabajara a lo largo de las 4 semanas,
la elaboracién de la evidencia, producto final y evalua-
cion. (Anexo 1)
Se mostrara un video de un ensamble que muestra el
cambio de la musica mexicana a través de los afos, se
haran notas y se compartiran en clase. El video tiene una
duracién de 8:11 minutos (Anexo 2), éste consta de un
ensamble que muestra la evolucién de la musica mexica-
na a través de los anos. El uso de recursos visuales facilita
el acceso directo a la informacién de forma atractiva que
promueven la atenciéon de los estudiantes y el proceso
de retencion para compartir lo que aparece en el video,
en forma de participaciones, es decir, un primer acerca-
miento hacia el contenido.
Se tomara la palabra de los alumnos en forma de parti-
cipaciones, y se incentivaran algunas participaciones di-
rigidas para los alumnos que no se expresan de forma
frecuente de manera oral, comentaran lo que observaron
en el video. Los alumnos haran un recuento de sus accio-
nes a lo largo de la semana, por ejemplo:
e Compartir como expresan sus sentimientos.
¢ Elegir una cancion para presentarla durante una de las
clases y explicar algun significado.
e Exponer dudas o comentarios acerca de lo que se tra-
bajara.
¢ Hacer anotaciones para participar a partir del ensam-
ble musical visto.
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¢ Responder si se han visto en la necesidad de escribir
para otra persona, comparaciones musicales, etc.

7. Se plantearan los cuestionamientos: ¢se han visto en al-
guna situacién donde tengan que escribir algo para otra
persona?, ¢han escuchado o comparado la musica que
escuchan sus padres con la actual (canciones, poemas,
etc.)?, ¢qué han hecho al respecto?

8. Plantear la investigacioén acerca de la creacion de los poe-
mas y canciones. Qué se toma en cuenta para escribitlos,
caracteristicas, lo que se encuentre en las fuentes de in-
formacion.

Nota: Las participaciones, o lo que se trabaje a lo largo de la
semana, sera anotado en el cuaderno de la asignatura.

Materiales:

*Pizarrdon

*Bocina

*Computadora

*Libreta

*Lapiz

Etapa: Desarrollo
(Situacion accion-Situacion de formulacion)

1. Presentar la consigna de investigar acerca de la creacion
de poemas y canciones.

2. Compartir el poema “Contigo” de Luis Cernuda, y una
canciéon popular, para propiciar la comparacion acerca
de lo que ven.

Se busca que rescaten similitudes como:

Contenido de rimas.

e Expresan temas profundos donde se presentan senti-
mientos.

Se conforman de estrofas y versos.

Las dos son creaciones de forma escrita que forman par-
te del arte.

En cuanto a las diferencias:
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e Las canciones tienen acompanamiento de instrumentos
musicales y melodias, mientras que los poemas no.

¢ La mayorifa de los poemas en extension y las canciones
duran de 2 a 3 minutos aproximadamente.

Esto se aplicara y se pretende que los alumnos socialicen

sus pensamientos.

3. Plantear: jpor qué es importante expresar los sentimien-
tos?, ¢por qué es importante la musica a través de los
aflos?, ¢qué te puede decir una melodia?, etc.

4. La docente en formacioén hara equipos de 3 para realizar
un trabajo colaborativo.

El trabajo colaborativo permite que:

[...] socialmente cada vez es mayor la exigencia de personas
capaces de trabajar en grupo y de mantener relaciones posi-
tivas y fluidas con sus semejantes. Hasta tal punto que una
persona cotte setio riesgo de no incorporarse al mercado la-
boral si no es minimamente competente para relacionarse y
colaborar con otros (Alarcén, 2010, p. 1).

Permite que los alumnos aprendan y refuercen habilidades
comunicativas que necesitan para formar parte de la socie-
dad y, por ende, convivir. Se trata de que los alumnos no se
repartan el trabajo, sino que juntos construyan su evidencia
para anexatrla al producto final, es decir, comparten recursos
para llegar al objetivo en comun. Existe una contribucion al
establecer los roles para llevar una secuencia de las metas que
quieren lograr. Se toman en cuenta los siguientes puntos para
formar los equipos:

e  Ser heterogéneo

e  Ser estable

e Ser organizado

e Interaccionar cara a cara

e  Ser interdependiente (Alarcén, 2010, p. 2).

5. Una vez conformados los equipos habra tres recipien-
tes, en uno de ellos habra una época, en otro 3 palabras
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clave y en otro una emocion y si es cancion o poema.
Existira un acompafiamiento por parte de la docente en
formacion para que los alumnos, en el transcurso de cla-
se, vayan elaborando su evidencia. En funcién al didlogo
entre equipo y el inicio de sus producciones. Se plantea
cuestionarlos acerca de lo siguiente:

¢Quién escribe?

Qué?

¢A quién?

¢Con qué propésito?

¢Cuando?

¢«Donde?

¢Como? (Retomado del esquema sociocognitivo para la produc-
cion de textos.)

Con la finalidad de que sean comentadas en equipo, para sa-

ber el propésito de lo que realizaran y el proceso que seguiran.
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6. Comentar que se trabajara por tercias, conformadas por

la docente, con la finalidad de aumentar el trabajo cola-
borativo, respetando las ideas de todos sus compafieros,
puesto que se trabajara en conjunto para ir realizando la
evidencia.

7. La construccion al azar de un poema o una cancioén y

presentarla frente al grupo. Una vez construido, pedir

que identifiquen las figuras literarias, rima, verso, es-

trofas. Con el fin de crear un conflicto sobre cémo lo

harfan y qué son los conceptos que se piden.

Después, una vez escuchadas sus participaciones, se da

apertura a la institucionalizacion acerca de las figuras

literarias, la rima, el verso, estrofas y los sentimientos

de los alumnos.

Guiar el proceso de los alumnos, que realizaran las si-

guientes actividades:

¢ Realizar la investigacion acerca de la creacion de poe-
mas y canciones.

o Escribir las comparaciones o similitudes que obset-
van entre una canciéon popular o un poema.



e Trabajo colaborativo en tercias.

o Comentar opiniones y compartir como elaboraran el
trabajo.

e Construccion en conjunto de su producto.

10.Responder dudas acerca de los trabajos que elaboran.
11.Se busca que los alumnos externen las dificultades que

han enfrentado en la construccién de su producto.

Materiales:
*Libreta

*Lapiz

*Pluma

Cietre

(Sitnacion de validacion)

4° semana

1.

S

Primera revision del producto, realizar correcciones
pertinentes si es necesario. Solicitar a los alumnos que
encuentren las rimas, versos y figuras literarias que apa-
recen en sus textos.

Facilitar tiempos para la elaboracion de la escenografia.
Motivar a los alumnos para la presentacion de su trabajo.
Que los alumnos realicen invitaciones a las personalida-
des que a ellos les agraden (de la escuela o del municipio,
para presenciar su trabajo)

. Presentacién en el salon de clase de sus evidencias, o en

algtin lugar de la escuela, como auditorio si existe el es-
pacio.

Realizar, por escrito, una autoevaluacion de lo aprendido,
y el papel que tomaron en el trabajo en equipo.
Evaluacion a los alumnos.

Finalmente, se trata de identificar y responder a las di-
ferentes necesidades que proyectan los alumnos, a tra-
vés del aprendizaje, respetando su cultura y el contexto a
donde pertenecen, tratando de remover las posibles ba-
rreras existentes en el salon de clase, uso y aplicacion de
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un lenguaje positivo para crear un ambiente de aprendi-
zaje adecuado y que los alumnos sean tratados e involu-
crados en el proceso de ensefianza-aprendizaje por igual.
*Producto

*Materiales de los recursos disponibles para hacer la es-
cenografia.

*Material para realizar las invitaciones.

Conclusiones

Las actividades que se disefiaron tienen como objetivo con-
templar las caracteristicas y necesidades que presentan las y
los alumnos para considerar estos saberes en la realizacion
de los proyectos didacticos, de modo que cada practica so-
cial del lenguaje tome en cuenta no sélo el contexto de las
y los alumnos, sino también su gustos, habilidades, areas de
oportunidad y necesidades inmediatas, con ello, las y los pro-
fesores estimularan las potencialidades de aprendizaje de cada
una y uno de sus alumnos, de modo tal que estos saberes se
conviertan realmente en significativos; contemplando tam-
bién que actualmente el Sistema Educativo ha destacado la
relevancia en la atencién al aspecto socioemocional, neuro-
cientifico e inclusivo en la trayectoria escolar de cada una y
uno de los estudiantes, con el objetivo de formar ciudadanos
capaces de convivir arménicamente en una sociedad de sana
convivencia.

Queda claro, entonces, que las tematicas de educacion in-
clusiva van encaminadas a atender los casos de violencia, dis-
criminacion, prejuicios, exclusion, entre otras situaciones que
provocan que las y los alumnos no reciban una educacién de
excelencia como se tiene marcado por los planes de estudio.
Por ello, es preciso mencionar que la inclusion educativa no
es un tema de exposicion sino un tema de actuacion, de modo
tal que las y los profesores atiendan las necesidades de las y
los estudiantes desde el momento en que se disefian las pla-
neaciones didacticas, en el proceso de ensefianza aprendizaje
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y, sin duda, en el proceso de evaluacién, mismo que involucra
el ejercicio docente a través del andlisis y la reflexion de la
practica profesional.
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Anexos

Anexo 1

Evaluacion de las actividades

Elaboracion de poemas y canciones propias.

Indicadores Puntaje
1. ¢Selecciona informacion congruente a partir de la consigna que se pide?
0.  ¢Realiza las actividades solicitadas en su cuaderno?
0.  ¢Dialoga con orden y fluidez sus ideas en la ejecucion del papel
asignado para la elaboracién del trabajo colaborativo para la su
producto final?
0.  ¢Convive, respeta y da puntos de vista para realizar el producto?
0.  ¢Analiza el uso de las figuras retoricas, el verso, estrofa y rima?
Resultado
Valor del indicador: 2 puntos
Evaluacién del producto
Viajemos a través del tiempo, cantando y aprendiendo
Indicadores Puntaje
1. ¢Realizan el trabajo de forma adecuada en equipo, es decir,

existié un trabajo colaborativo, actitudes positivas, respeto hacia
la diversidad de pensamientos, etc.?

¢Elaboré el borrador de la evidencia final?

¢<Compara canciones y poemas de diferentes épocas?

¢Presenta la evidencia final ante el piblico?

S|e|e e

¢Rescata en una autoevaluacion el proceso que llevé a cabo?

Resultado

Anexo 2

-Link del video:

https://www.youtube.com/watch?v=2hVoAbmx6WQ)




Anexo 3

Poema: Contigo de: Luis Cernuda
¢Mi tierra?
Mi tierra eres tu.
¢Mi gente?
Mi gente eres tu.
El destierro y la muerte
para mi estan adonde
no estés tu.
¢Y mi vida?
Dime, mi vida,
¢qué es, si no eres tur
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Anexo 4

2Eome ietia e C sleccionista de Canciones S¢ C amils- MUSICAC OM

Camila - Coleccionista de Canciones
Tu, coleccionista de canciones
dame razones, para vivir
Tu la duefia de mis suefios
quédate en ellos y hazme sentir

¥ asl en tu misterio poder descubrir
&l sentimiento eterno
Tu con I3 luna en |a cabeza
&l lJugar en donde empieza
€l motivo y la ilusion de mi existir

Tan solo tu, solamente quiera que seas tu
mi locura mi ranquilidad y mi delirio
mi compas y mi camina
s0l0 tu, solamente quiera que seas tu
pongo en tus manos mi desting porque vivo
para estar siempre (siempre) siempre siempre contigo amor

Tu, coleccionista de canciones
mil emociones son para t
tu lo que sofié mi vida entera quédate en ella
y hazme sentir y asi ir transformando la magia de t en un respiro del alma

Tu con la luna en la cabeza
el lugar en donde empieza
&l motivo y 1a ilusidn de mi exstir

Tan solo tu, solamente quiera que seas tu
mi locura mi tranquilidad y mi delirio
mi campas y mi caming
solo tu. solamente quiero que seas tu
ponga &n tus manos mi desting porque vivo
para estar siempre contigo

‘Ya no queda mas espacia en mi interior
haz liznado con tu iz cada rincon
es por ti que con el iempo mi alma siente diferente

Solo tu, solamente quiera que seas tu
mi locura mi tranguilidad y mi delirio
mi compas y mi camino
solo tu, solamente quiero que seas
pongo en tus manas mi desting porque viva
para estar slempre (siempre) siempre siempre contigo amor

Musica.com - Letras, v deos, wallpapers, foros, biograf as..
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ILLAS DIMENSIONES DEL PERFIL DE EGRESO EN UNA
ESTUDIANTE DE 8° SEMESTRE DE LA ESPECIALIDAD
DE LENGUA EXTRANJERA, INGLES: FORTALEZAS Y

AREAS DE MEJORA

Andrés Guadalupe Murioz del Rio'
Diana Arias Maldonado?
Pablo César Oxandabarat Machado®

Introduccion

|

Bl Plan y los Programas de Estudio 1999 tenfan como

A __prioridad que el normalista desarrollara en sus estudian-
tes de secundaria habilidades intelectuales basicas con el fin
de lograr condiciones para aprender permanentemente y para
actuar con iniciativa y eficacia en diversas situaciones de la
vida cotidiana; por ello, la formacién inicial de los profeso-
res de educacién secundaria tenfa como proposito contribuir
para la mejora de la practica docente, donde la Secretaria de
Educacion Publica considerd conveniente que los programas
atendieran a 5 dimensiones del perfil de egreso. Asimismo,
dentro de los procesos de formacién docente en el Centro
de Actualizacion del Magisterio, Zacatecas, se considera ne-
cesario valorar los resultados de la dltima generacién acorde
al Plan de Estudio 1999 en la especialidad de Lengua Extran-
jera-Inglés, por un lado, para corroborar los procesos cog-
nitivos del programa educativo de inglés y, por otro, como
antesala y punto de partida para la implementacién del nuevo
plan de estudio 2018.

Es dentro del plan 1999 que se definieron las competen-
cias en el perfil de egreso de los estudiantes normalistas orien-
tados a la capacidad de reconocer las diferencias individuales

' Docente-Investigador del Centro de Actualizacién del Magisterio.
> Docente-Investigador del Centro de Actualizacién del Magistetio.
* Docente-Investigador del Centro de Actualizacién del Magistetio.
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para el disefio y aplicacién de estrategias didacticas que esti-
mulan el aprendizaje, priorizando la atencién de estudiantes
en riesgo, entre otras. Esto cobra relevancia porque fueron
los cimientos que fundamentan el nuevo Plan de Estudios
2018. El analisis pertinente del logro de los aprendizajes y
elementos de las competencias de las dimensiones del perfil
de egreso permitiran analizar a su vez la vigencia y pertinencia
de estos y su eventual vinculacién a las demandas actuales de
la educacion.

Esta investigacion retoma mediante una lista de cotejo, la
dimensioén de habilidades intelectuales especificas, dominio
de los propositos y de los contenidos de la educacién secun-
daria, competencias didacticas, identidad profesional y ética
y, por ultimo, la capacidad de percepcion y respuesta a las
condiciones sociales del entorno de la escuela. De las dimen-
siones anteriores, se desglosan en el mismo instrumento y se
describen los rasgos de perfil de egreso de cada una, donde se
identifica si existe o no, su cumplimiento y razones.

Objetivos

Esta investigacion, asociada al logro de los rasgos del perfil de
egreso de la Licenciatura en Educacion Secundaria con Es-
pecialidad en Lengua Extranjera, Inglés, del Plan de Estudios
1999, tiene como objetivos: 1) Evaluar las competencias de
los 5 campos del perfil de egreso en una estudiante de la dlti-
ma generacion y 2) Valorar las fortalezas y areas de oportuni-
dad de los rasgos, ambos en el tltimo momento formativo, es
decir, en la disertacion de su examen profesional.

Enfoque metodolégico de la investigacion
y sus caracteristicas

Con la intencién de lograr los objetivos antes expuestos, se
plantea un enfoque de investigacion cualitativa, un método
etnografico que permite su aplicacion en diversas disciplinas,
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particularmente en la investigacion social, Peralta (2009) su-
giere:

La observacién participante se puede ver de distintas mane-
ras, se puede ver desde la participacién pasiva que es aquella
en la que el etnégrafo participa lo menos posible en la comu-
nidad, hasta la participacién completa en la que el etnogra-
fo o los etnégrafos participan activamente, interactuando de
manera normal y espontinea con otros participantes llegando
inclusive a hacer parte de los grupos que integran (p. 47).

Al respecto, se decidi6 participar abiertamente con el tema
de investigacion. Se traté de un estudio transversal que se-
gun Muggenburg y Pérez (2007) “son aquellos en los que se
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico”
(p- 37). Respecto al disefio de la investigacion se bas6 en la mi-
croetnografia, que Hernandez y Fernandez (2014) comentan
que “se centran en un aspecto de la cultura o una situacion
social concreta” (p. 485). En este sentido, dicho aspecto versé
en las fortalezas y areas de oportunidad de la normalista en
relacién con los campos y competencias del perfil de egreso.
Finalmente, el proceso de muestreo se basé en una mues-
tra de participantes voluntarios con la autorizacién del sujeto,
Hernandez y Fernandez (2014) la clasifican como “autoselec-
cionada, ya que las personas se proponen como participantes
en el estudio o responden a una invitaciéon” (p. 387). En este
caso, se le hizo una invitacién a la normalista de forma escrita
para autorizar ser observada durante su examen profesional,
quién acepto sin mayor problema.

Instrumento, técnica y rol en la investigacion

El instrumento empleado en la investigacion, fue una lista de
cotejo adaptada de los rasgos deseables del nuevo maestro que
establece el Plan de Estudios 1999 de la Licenciatura en Edu-
cacién Secundaria en unos de sus apartados, dichos rasgos se
dividen en 5 grandes dimensiones o campos, los cuales son:
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1. Habilidades intelectuales especificas.
Dominio de los propésitos y contenidos de la educacion

secundaria.
3. Competencias didacticas.
4. Identidad profesional y ética.

5. Capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones
sociales del entorno de la escuela.

Estas dimensiones integran a su vez 29 competencia como
indicadores de lo que un docente de secundaria debe desarro-
llar en la culminacién del plan de estudios de la licenciatura,
tal y como muestra la tabla 1.

Tabla 1. Instrumento-formato de observacién-participante
de la investigacion

Wpetfil de egreso de la licenciatura en educacién

secundatia con especialidad en lengua extranjera-inglés

Competencias

Dimensiones
del perfil
Cumple

No cumple

Comentarios

y sugerencias

Posee alta capacidad de comprension del
material escrito y tiene el habito de la lec-
tura; en particular, valora criticamente lo
que lee y lo relaciona con la realidad y, es-
pecialmente, con su practica profesional.

Expresa sus ideas con claridad, sencillez y

especificas

correccién en forma escrita y oral; en es-
pecial, ha desarrollado las capacidades de
describir, narrar, explicar y argumentar,

Habilidades intelectuales

adaptandose al desarrollo y caracteristi-

cas culturales de sus alumnos.

' Elementos tomados y agrupados del capitulo “Los rasgos deseables del nuevo maestro:
petfil de egreso” del plan de estudios 1999 de la Licenciatura en Educacién Secundaria.
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Habilidades intelectuales

especificas

Plantea, analiza y resuelve problemas, en-
frenta desafios intelectuales generando
respuestas propias a partir de sus conoci-
mientos y experiencias. en consecuencia,
es capaz de orientar a sus alumnos para
que éstos adquieran la capacidad de ana-
lizar situaciones y de resolver problemas.

Habilidades intelectuales especificas

Tiene disposicién y capacidades propi-
cias para la investigacion cientifica: curio-
sidad, capacidad de observacion, método
para plantear preguntas y para poner a
prueba respuestas, y reflexion critica.
aplica esas capacidades para mejorar los
resultados de su labor educativa.

Localiza, selecciona y utiliza informacién
de diverso tipo, tanto de fuentes escritas
como de material audiovisual, en especial
la que necesita para su actividad profe-
sional.

Dominio de los propésitos y los contenidos

de educacién secundaria

Conoce con profundidad los propésitos,
los contenidos y el enfoque de ensefian-
za de la asignatura que imparte, y recon-
oce que el trabajo con los contenidos de
su especialidad contribuye al logro de
los propositos generales de la educacion
secundatia.

Tiene dominio del campo disciplinario
de su especialidad para manejar con se-
guridad y fluidez los temas incluidos en
los programas de estudio, y reconoce la
secuencia de los contenidos en los tres
grados de la educacién secundaria.
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Dominio de los propésitos y los

contenidos de educacion secundaria

Reconoce la articulacién entre los
propésitos de la educacién primaria y
la educacién secundaria y asume a ésta
como el tramo final de la educacién basi-
ca en el que deben consolidarse los con-
ocimientos bésicos, habilidades, actitudes
y valores, establecidos en los planes de
estudio.

Sabe establecer una correspondencia
adecuada entre la naturaleza y grado de
complejidad de los contenidos educati-
vos con los procesos cognitivos y el nivel
de desarrollo de sus alumnos.

Competencias diddcticas

Sabe disefiar, organizar y poner en prac-
tica estrategias y actividades didacticas,
adecuadas a las necesidades, intereses y
formas de desarrollo de los adolescentes,
asf como a las caracteristicas sociales y
culturales de éstos y de su entorno fa-
miliar, con el fin de que los educandos
alcancen los propésitos de conocimien-
to, de desarrollo de habilidades y de for-
macion valoral establecidos en el plan y
programas de estudio de la educacion
secundaria.

Reconoce las diferencias individuales de
los educandos que influyen en los pro-
cesos de aprendizaje y aplica estrategias
didacticas para estimularlos; en especial,
es capaz de favorecer el aprendizaje de
los alumnos en riesgo de fracaso escolar.

Competencias

didacticas

Identifica necesidades especiales de ed-
ucacién que pueden presentar algunos
de sus alumnos, las atiende, si es posible,
mediante propuestas didacticas particu-
lares y sabe donde obtener orientacion y
apoyo para hacetlo.
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Competencias diddc-
ticas

Conoce y aplica distintas estrategias y
formas de evaluacién sobre el proceso
educativo que le permiten valorar efec-
tivamente el aprendizaje de los alumnos
y la calidad de su desempefio docente.
a partir de la evaluacién, tiene la dis-
posicion de modificar los procedimientos
didacticos que aplica.

y ética

Identidad profesional

Asume, como principios de su accién
y de sus relaciones con los alumnos, las
madres y los padres de familia y sus cole-
gas, los valores que la humanidad ha crea-
do y consagrado a lo largo de la historia:
respeto y aprecio a la dignidad humana,
libertad, justicia, igualdad, democracia,
solidaridad, tolerancia, honestidad vy
apego a la verdad.

Reconoce, a partir de una valoracion re-
alista, el significado que su trabajo tiene
para los alumnos, las familias de éstos y
la sociedad.

Tiene informacién suficiente sobre
la orientacién filoséfica, los princip-
ios legales y la organizaciéon del siste-
ma educativo mexicano; en particular,
asume y promueve el caricter nacional,
democratico, gratuito y laico de la edu-
cacion publica.

Conoce los principales problemas, necesi-
dades y deficiencias que deben resolverse
para fortalecer el sistema educativo mexica-
no, en especial las que se ubican en su cam-
po de trabajo y en la entidad donde vive.
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Aprecia y respeta la diversidad regional, so-
cial, cultural y étnica del pafs como un com-
ponente valioso de la nacionalidad, y acepta
que dicha diversidad estara presente en las
situaciones en las que realice su trabajo.

Valora la funcién educativa de la famil-
ia, se relaciona con las madres y los pa-
dres de los alumnos de manera receptiva,
colaborativa y respetuosa, y es capaz de
orientarlos para que participen en la for-
macién del educando.

Promueve la solidaridad y el apoyo de la

de la escuela

comunidad hacia la escuela, tomando en
cuenta los recursos y las limitaciones del
medio en que trabaja.

Capacidad de petcepcién y respuesta
a las condiciones sociales del entorno

Reconoce los principales problemas que
enfrenta la comunidad en la que labora y
tiene la disposicién para contribuir a su
solucion con la informacion necesaria, a
través de la participacion directa o medi-
ante la busqueda de apoyos externos, sin
que ello implique el descuido de las tareas
educativas.

En relacion con la técnica de investigacion, Hernandez y
Fernandez (2014) comentan que el investigador en su rol de
observador puede asumir diferentes niveles de participacion,
“la nula, pasiva, moderada, activa y completa” (p. 403). En
esta investigacion fue la observacion participante en el nivel
de activa y completa. “La participaciéon completa se mezcla
totalmente con el observador, es un participante mas” (Ibid,
p. 18). Asimismo, Mertens (2010 citado por Hernandez y Fer-
nandez, 2014) recomienda contar con varios observadores
para evitar sesgos personales y tener distintas perspectivas.
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Resultados

A través del analisis de contenido realizado mediante una lis-
ta de cotejo donde se desglosan las cinco dimensiones que
permitieron la sintesis de la informacién recolectada, iden-
tificando as{ los rasgos y competencias que debia adquirir la
normalista sustentante y que demostr6 dentro de su trabajo y
examen profesional, se muestra lo siguiente:

Dimensiéon 1. Habilidades intelectuales especificas

La estudiante cuenta con la comprension lectora apropiada
para el nivel, pues vincula de manera reflexiva las causas, efec-
tos y puntos para mejorar a su practica profesional no solo en
la lengua materna sino en inglés como lengua extranjera. A su
vez, tiene como fortaleza el que expresa sus ideas con clari-
dad, sencillez y correccion en forma escrita y oral en lengua
materna y extranjera, y es capaz de describir, narrar y explicar.

A pesar de las circunstancias donde se desarroll6 su traba-
jo, la normalista evidencié su capacidad de enfrentar retos y
analizarlos, aunque cabe mencionar que tiene el reto de con-
catenar de manera eficaz los componentes procedimentales y
actitudinales.

En relaciéon con la investigacién cientifica, un area de
oportunidad dentro del mismo plan de estudios, la docente
en formacién cuenta con el conocimiento especializado sobre
la ensenanza del inglés, relaciona diferentes areas con la disci-
plina, tiene habilidades de busqueda de informacion y disefio
de actividades y reflexion de situaciones en concreto; capaci-
dades necesarias para una investigacion.

Dimensiéon 2. Dominio de los propoésitos y contenidos
de educacion secundaria

Es evidente que la estudiante identifica los conceptos tedricos
dentro de la practica docente y en contenidos, acepta que esta
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en un constante aprender y mejorar, pero se rescata que de su
tema de estudio la capacidad adecuada de relacionar el grado
de complejidad de los contenidos educativos con los procesos
cognitivos y el nivel de desarrollo de sus estudiantes.

Dimensién 3. Competencias didacticas

Disefa, organiza y pone en practica estrategias y actividades
didacticas que debe afinar en el disefio y ejecucion de las pla-
neaciones didacticas y su correspondiente adecuacion a los
contextos de enseflanza, no obstante, reconoce y resalta la
individualidad como una fortaleza en los estudiantes, identifi-
cando asi las necesidades especiales de educaciéon que pueden
presentar algunos de sus alumnos.

Dimension 4. Identidad profesional y ética

Es capaz de ubicar los documentos normativos que rigen la
funcién docente dentro del marco juridico legal; asi mismo,
analiza los contextos diversos de su practica y preocuparse y
ocuparse mas alla de su materia, tratando de aportar de mane-
ra significativa, por medio de valores y principios.

Dimensién 5. Capacidad de percepcion y respuesta a las
condiciones sociales del entorno de la escuela

Se mostré empatica y propositiva con los problemas del con-
texto donde desarrollé su practica, ya que su escuela pertene-
cia a un contexto social marginal, un factor que lo evidencia,
fue el interés de estar en contacto permanente con maestros
titulares, padres de familia y diversos actores de la escuela se-
cundaria para generar un impacto positivo y revertir en alguna
medida los problemas analizados y detectados.

De estos resultados se concluye que el avance del plan y
los programas, la eficacia del proceso de ensefianza y de los
materiales de estudio y el desempeno de la estudiante, fue el
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indicado para el logro de la obtencién de las herramientas
metacognitivas suficientes, que le permiten tener un proceso
consciente sobre las fortalezas y areas de mejora, en cuanto a
los rasgos de cada una de las dimensiones del perfil de egreso,
lo que permite concluir que la formacion inicial recibida por
la normalista es solida para la profesion en la que se desem-
pefara.

Conclusion

Dicho instrumento fue aplicado en el examen profesional por
los integrantes del jurado donde se discierne y evalia la pre-
paracion profesional y se constata que la sustentante logra las
habilidades, conocimientos, capacidades, actitudes y valores
necesarios para cubrir la necesidad identificada en las secun-
darias y estudiantes presentes al momento de implementar el
plan 1999.

Aun y cuando el objetivo del plan de estudios 1999, no era
el de investigar la practica docente, se rescata que los rasgos
de perfil de egreso logran que un normalista tenga las habili-
dades basicas para reflexionar sobre su practica profesional,
mas no asi para su mejora continua, es decir, que sera nece-
sario que mantengan su capacidad de reflexion (habilidad in-
telectual especifica), donde conoce los principales problemas,
necesidades y deficiencias que deben resolverse (identidad
profesional y ética), para que esté en constante actualizacion
y ser capaz de su adaptacion a los cambios y asi reconozca los
principales problemas que enfrenta la comunidad en la que
labora teniendo la disposicion para contribuir a su solucion.

A partir de lo anterior, siendo esta la ultima generacion
formada con el plan 1999, se concluye que quedd un poco re-
zagada en el uso de las TIC, TAC y TEP, estas son herramien-
tas cruciales en la actualidad, y que se pusieron a prueba al
asumir el reto derivado de la pandemia por COVID-19, pues
se establecio el aislamiento social como medida para mitigar
sus efectos. Por esta razon fue necesario innovar en la propia
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actividad educativa y mantener la comunicacion con los acto-
res educativos, a su vez planeacion de un disefio instruccional
flexible a las condiciones de la comunidad escolar, y la gestion
educativa como estrategia para solucionar problemas.

En torno a ello, Podolsky (2016), asegura que:

Modernizar la escuela, no obstante, no supone simplemente
la introduccién de aparatos, e infraestructuras que permitan
la comunicacién en red. Es algo mas que utilizar las nuevas
herramientas para desarrollar las viejas tareas de manera mas
rapida, econémica y eficaz, usos mas ricos de los nuevos me-
dios como la creacién de contenidos multimedia, la reflexiéon
sobre la multimodalidad, el acceso a procedimientos mas
complejos de produccién del conocimiento, la traducciéon y la
navegacion entre distintas plataformas (p. 69).

Aunado, se destaca la ausencia del Plan 1999 de contar con
métodos que facilitaran la comprension y mejoramiento de
situaciones reales, asi cémo rescatar la importancia de las rela-
ciones sociales entre los sujetos involucrados en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, y dejar en claro la importancia del do-
cente como agente que cumple con varias tareas y funciones,
incluso mas alld de una simple instrucciéon de una asignatura.
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a educacion es la transformacion de recursos, enten-

didos como conocimientos en actividades. El trata-
miento de la igualdad, dado por la educacién, se trans-
forma en un instrumento de aumento de la desigualdad.
El cambio en la educaciéon no consiste en transformar la
abstraccion en actividades practicas y en trabajar en una
maquina, hay que realizar un trabajo mas cercano a los
alumnos, mas vinculado a la experiencia: a la tecnologfa,
a las emociones y la comunicacion; es necesaria la vin-
culacién de la experiencia, la interpretacion y el analisis,
porque la abstraccion es la reaccion a lo concreto. El pa-
pel de 1a educacion es aumentar el grado de autonomia,
de iniciativa y de critica de cada individuo.

A partir de lo que establece el marco legal de la
UNESCO en el que ninas, nifios, adolescentes y jovenes
deben recibir Educacién sin importar su condicion, fue
importante para el Cuerpo Académico Psicologia y Di-
dactica abrir un espacio en el que se escucharan las voces
de maestras y maestros, las cuales abordaron tematicas
inclusivas de su quehacer dentro del aula, por lo tanto,
el conjunto de esos trabajos ocupan el tercer libro de
la serie Vision Docente a través de diferentes perspectivas de-
nominado “Miradas hacia la Inclusién en los procesos

7895851364776

educativos”.



